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内容概要

　　《眼睛保健与美容》分为眼睛与保健、眼睛与眼病、眼睛与美容三大部分，采用提问的形式，简
明扼要地解答了362个问题。
其中眼睛与保健，分为胎儿与新生儿眼睛保健，学龄儿童与中小学生眼睛保健，中、老年人眼睛保健
，不同职业眼睛保健，女性眼睛保健，列举116个问题。
眼睛与眼病，分为常见外眼病，常见眼中病（指眼球中间的病），常见眼底病，常见眼外伤，常见五
官合病，眼病的预防与护理，列举124个问题。
眼病与美容，分为手术美容、激光美容、化妆美容、配镜美容，列举122个问题。
　　《眼睛保健与美容》内容丰富，涉及眼睛保健、眼病防治、眼睛美容的各个方面，力争融知识性
、趣味性、专业性、实用性于一体，以鲜明的特色，广博的内涵，轻巧的形式，呈现在读者面前，使
读者在欣赏之余，从字里行间，得到一种美的享受。
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作者简介

肖国士，男，汉族，湖南省新化县人，1935年10月生。
幼承家学，弱冠业医，湖南省中医院和福州东南眼科医院主任医师，湖南省名中医，湖南省科普先进
工作者，国家药品监督管理局专家评审库专家。
善于诊治眼科疑难病证，勤于编写中医学术著作。
先后发表论文300多篇，先后主编《中医眼科全书》、《眼科临床治疗手册》、《中医眼科临床手册》
、《眼科辨治精华》、《近视眼》、《中医临床实习手册》、《临床痛证诊疗学》、《中医歌诀精华
丛书》，总篇幅达800万字。
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书籍目录

第一部分  眼睛与保健  一、胎儿与新生儿的眼睛保健    1.什么叫光波胎教    2.什么叫影像胎教    3.胚眼
是怎么发育的    4.新生儿眼是怎么发育的    5.新生儿的眼睛有哪些特点    6.早产儿的眼睛有哪些特点    7.
早产儿的眼睛常邮现哪些异常    8.早产儿的眼睛如何保健    9.什么叫新生儿结膜炎    10.新生儿的眼睛如
何护理  二、婴幼儿眼睛保健    11.儿童的眼睛有哪些特点    12.儿童的视力如何检查    13.婴幼儿的眼睛如
何保健    14.婴儿为什么常瞬目    15.婴幼儿为什么会长倒睫毛    16.儿童低视力的常见原因有哪些    17.为
什么要重视儿童低视力    18.如何尽早发现儿童低视力    19.低视力与弱视有何区别    20.对儿童弱视如何
进行家庭矫治训练    21.儿童低视力如何鉴别    22.怎样预防儿童沙眼    23.儿童为什么易患春季卡他性结
膜炎    24.什么叫黑矇猫眼    25.什么叫角膜软化症    26.什么叫先天性青光眼    27.什么叫先天性白内障   
28.睛球震颤如何防治    29.饮食对儿童眼睛有何影响    30.近亲结婚可引起哪些先天性眼病  三、学龄儿
童和中小学生眼睛保健    31.教室如何设计    ⋯⋯  四、中、老年人眼睛保健  五、不同职业者的眼睛保
健  六、女性眼睛保健第二部分  眼睛与眼病  一、常见眼外病  二、常见眼中病（眼球中间的病）  三、
常见眼底病  四、常见眼外伤  五、常见五官合病  六、眼病的预防与护理第三部分  眼睛与美容  一、手
术美容  二、激光美容  三、化妆美容  四、配镜美容附录  眼科有关正常值
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