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内容概要

本教材是全国高等职业技术教育卫生部规划教材，供全国医学高职院校的学生使用，中专或成人高校
学生也可选用。
全书分十章，包括体育与健康两个主题，融理论与实践为一体，具有以下特点：　　1.贯彻健康第一
的指导思想。
健康是人类永恒的主题，体育是增进健康的重要手段之一。
　　2.突出专业性。
体育和医学的目的都是提高人的健康水平，　　3.能力培养为主线。
以能力为本，增强学生就业竞争力以及社会适应能力，是高职教育的特点。
　　4.注重可读性。
体育与健康课程教学的特殊性使得教学用书基本上供学生课下自学，因此教材的可读性就显得至关重
要。
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