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内容概要

　　病人常向医生提出各种各样的问题，并希望医生详细地解答，由于时间所限，医生无法一一解释
。
　　《家庭医生丛书》回答了病人及其家属所关心的各种问题，帮助病人正确认识疾病，积极配合医
生治疗疾病，尽早康复。
　　医生的一些建议和忠告，对于人们日常预防疾病和保健具有切实的帮助。
　　高脂血症是冠心病、脑卒中等心脑血管疾病重要的危险因素。
高脂血症的进一步发展，引起的多种严重疾病已经成为包括我国在内的大多数国家的主要致死和致残
原因，这已引起全社会的广泛关注。
　　随着生活水平的改善，人们越来越关心自己的生活质量，越来越需要了解健康方面的知识。
尽快普及血脂方面的知识已成为当今医务工作者的迫切任务，《高脂血症》即是适应这一需要而编写
的。
　　《高脂血症》结合作者多年临床经验并吸取当前国内外有关血脂方面的新观点、新理论，以通俗
易懂的语言、大量的图解，使医学专业知识能够直观清晰、深入浅出地表述出来，力求做到图文并茂
，使那些医学知识不多，又有一定文化素养的人有针对性地从中获益。
　　《高脂血症》详细介绍了高脂血症的危害性、基础知识、病因和防治，特别是用大量笔墨介绍了
从饮食、生活习惯、药物治疗等方面的防治方法，最大限度地满足人们防治高脂血症的需要。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高脂血症>>

书籍目录

一 高脂血症常识1 什么是血脂2 与动脉粥样硬化密切相关的血脂是什么3 血胆固醇是如何代谢的4 血胆
固醇是否越低越好5 何谓甘油三酯，有何生理功能6 什么是脂蛋白7 脂蛋白分几种8 与动脉粥样硬化有
关的脂蛋白有哪些9 高密度脂蛋白在人体的代谢和生理功能如何10 低密度脂蛋白在人体的代谢和生理
功能如何11 极低密度脂蛋白在人体的代谢和生理功能如何12 乳糜微粒的代谢及其生理作用如何13 什么
是乳糜血14 糖尿病患者易出现乳糜血15 何谓载脂蛋白16 载脂蛋白主要分为几种17 主要的载脂蛋白有
哪些功能18 为什么临床上有时检测载脂蛋白A和载脂蛋白B水平19 脂蛋白（a）如何促进动脉粥样硬化
的发生和发展二 高脂血症的临床症状和诊断方法20 什么是高脂血症21 何谓高脂蛋白血症22 何谓血脂
异常23 血脂异常是如何分类的24 何谓原发性高脂血症25 何谓继发性高脂血症26 高脂血症有哪些临床
表现27 成年人中不可忽视的血脂异常28 何谓家族性高脂血症29 何谓家族性高胆固醇血症30 何谓纯合
子家族性高胆固醇血症31 何谓杂合子家族性高胆固醇血症32 何谓黄色瘤33 高脂血症有什么危害34 高
脂血症的诊断标准是什么35 血脂检查的内容包括哪些36 哪些人需常规做血脂检查37 临床上进行血脂检
查前需注意些什么38 确诊高脂血症后还需要做什么检查39 高脂血症患者应到医院哪个科看病三 高脂
血症的警示信号⋯⋯四 小儿血脂异常五 高脂血症与心血管疾病六 高脂血症与冠心病七 血脂异常的饮
食疗法八 高脂血症的生活方式治疗九 高脂血症患者的家庭药箱十 冠心病血脂异常的治疗十一 高脂血
症的特殊治疗
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