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内容概要

本书比较系统全面地介绍了常见心脏急症病的发生机制、临床特点、诊断及治疗。
书中融入了近年来心脏急症诊疗方面的新理论、新概念、新技术及新的治疗方法，尤其是药物治疗的
进展、非药物治疗中的介入性诊疗方法及外科手术技术。
全书内容丰富， 实用性强， 不仅适用于工作在心脏内外科、急症科及重症监测科的临床医生， 而且
对其它科的医师、实习医生、广大护士及心脏科技师等也有重要的参考价值。
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章节摘录

书摘第一章 心脏急症常见症状和体征 第一节 呼吸困难 呼吸困难是心肺疾病的主要症状之一，患者主
观上感到空气不够用，表现为呼吸费力、呼吸频率加快或呼吸深度及节律的异常。
常被描述为“气短”或“气促”等。
健康人在做重体力活动时也可出现呼吸困难，这属于正常生理代偿现象。
若在安静状态下或从事轻、中度体力活动出现呼吸困难，这在正常健康人一般不会出现时才属于病理
性。
 呼吸困难常见于多种疾病，包括：①心血管系统疾病，多见于心肌或心瓣膜病变引起肺淤血及心排血
量下降。
此外，冠脉循环异常导致心肌缺血缺氧也可引起呼吸困难。
②呼吸系统及胸廓疾病，如慢性支气管炎、阻塞性肺气肿、肺纤维化、哮喘、胸廓畸形、血胸及气胸
等。
以上病变通过影响肺的通气功能，换气功能或通气血流比失调而导致呼吸困难。
③血液系统疾病，如严重贫血等。
④中毒及一些代谢性疾病，如呼吸中枢抑制药物及某些药物中毒，尿毒症，代谢性酸中毒，糖尿病酮
症等。
⑤其他，如神经精神因素。
 当患者以呼吸困难为主诉到急诊室看病时首先应尽可能明确其病因。
详细询问病史及查体，了解原发病是鉴别诊断最可靠的手段。
当突发性呼吸困难时应考虑的疾病有：急性肺栓塞，气胸，急性肺水肿，肺炎或呼吸道梗阻等。
相反，大多数慢性心力衰竭或其他疾患，呼吸困难的发生比较缓慢。
 左心功能不全引起的呼吸困难主要与肺淤血及肺组织弹性降低有关，而右心功能不全性呼吸困难与体
循环淤血有关。
通常左心功能不全性呼吸困难比右心功能不全性呼吸困难严重。
 心源性呼吸困难有以下几种类型： (1)劳力性呼吸困难：其特点是呼吸困难的出现及程度与体力负荷
的强度有关。
劳动或活动时呼吸困难加重，休息时减轻，是左心衰或二尖瓣病变的最早和最常见症状。
随着病情的发展及加重，心力衰竭加剧可逐渐演变为持续性呼吸困难，即休息时也有呼吸困难，劳动
时更重。
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媒体关注与评论

序言急症的发病原因、临床特点及诊治方法，特别是在紧急情况下的处置。
是一本对临床医师很有价值的参考书。
 为什么临床医师需要有这样一本“心脏急症”的专业书呢?首先，近半个世纪以来，医学各个领域的
进展极快，心脏血管疾病也不例外。
我记得在解放初担任内科住院医师之时，心电图虽在国外已应用几十年，但在国内仅有个别医院有此
设备。
治疗高血压的药物均未问世。
而现在诊治心血管疾病的仪器及药物日新月异。
需要有一本心脏血管急症的专业书籍来进行介绍。
其次心脏血管疾病在很多情况下发病紧急，情况严重。
若不能及早作出正确诊断就不能得到有效的治疗。
临床医师都清楚，未能对急性心肌梗死作出及时诊断及相应治疗是多么严重的失误。
再者，现代的治疗手段在某些疾病是非常有效，甚至可以达到根治的地步，对阵发性室上性心动过速
经过急症治疗，查明病因并进行射频消融治疗，其预后可得到彻底改观。
 一个很重要的问题是临床医师如何能很好地利用“心脏急症”这本书呢?我认为还是要狠抓基本功这
个老生常谈的问题。
在接诊心脏急症病人时，医师应该详细询问病史，对于一些疑点更要问个清楚。
要认真作体格检查，不放过任何可能提供诊断线索的阳性体征。
要有选择地合理地进行辅助检查，然后综合所得的资料进行分析，及时得出正确诊断。
著名的美国心脏病学专家PaulD．White在大约半个世纪以前曾说过，“对心脏病的诊断，50％要依靠
病史询问，35％要依靠体格检查，其他的辅助检查如x线检查、心电图、化验等只占其余的15％。
”虽然这是在半个世纪以前说的，当时有许多检查方法尚未问世，但至今我仍认为询问病史及体格检
查是很重要的。
如果临床医师能够在掌握基本功的基础上，参阅“心脏急症”这本书，将会受益匪浅。
此外在临床工作中不断总结经验，通过临床病理的对照，病情变化的观察以及预后转归的追随，不仅
可以从成功的治疗中积累经验，而且还可以对失败的病例汲取教训，如果再来阅读这本书，将使临床
思维能力更上一层楼。
 前言： 心脏急症是急症内科学的重要组成部分，由各种心脏急症导致的死亡率及致残率已严重威胁
着我国人们的身体健康。
因此，提高我国心血管急症的诊疗水平是临床医务工作者面临的重大课题，也是改善我国心血管患者
生存率及生活质量的迫切需要。
心脏急症的特点是发病急、病情重且变化快，因此，要求临床医生不仅要反映速度快，而且反应质量
要高，才能对病人做出及时的诊断和治疗。
而及时正确的诊治源于对各种心脏急症的充分认识，对临床现象客观、合理的综合分析及判断。
这就要求医务工作者必须深刻了解疾病的病因、发生机制、病理生理、临床表现、诊断及鉴别诊断、
治疗及转归等，这样才能自如地面对各种危重、急症病人。
近年来，随着现代医学的发展，心脏急症领域内的新理论、新技术及新疗法日新月异，如大规模药物
临床试验的研究使得心脏急症用药更加合理有效，而心脏急症介入技术的发展大大提高了对心脏急症
病人的诊断及治疗能力。
为了适应当前心脏急症发展的需要，给临床医务工作者提供更多的心脏急症诊疗知识，尤其是近年来
心脏急症医学进展及现状方面的新知识，我们特编写此书。
 本书共22章，覆盖了大多数心脏急症内容，重点介绍了常见急症心脏病，如急性冠状动脉综合征、高
血压、心力衰竭、心律失常、急性肺水肿、心肌炎及心肌病、冠心病的介入治疗及外科治疗等。
此外，也介绍了常用心脏急症检测，如床旁血流动力学检测技术、心电图及运动心电图、超声心动图
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心脏急症>>

在编写内容上力求做到二点：①新颖：能够反映当前心脏急症国内外新理论、新概念、新技术及新的
治疗方法。
②实用：在临床诊疗方面，突出介绍具体方法及具体措施，达到取之即用的目的。
对各种心脏疾病的编写，既要反映普遍规律，又要注意不同的个体差异，在不同的临床情况下，作出
最佳的选择。
使读者不仅学到具体的诊疗技术，更重要的是学会正确的临床思维方法，培养独立处理各种心脏急症
的实际工作能力。
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