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内容概要

手足反射区按摩疗法是建立在中医脏腑相关、表里相关、经络学说及现代神经反射理论、生物全息学
说基础上的一种非药物疗法。
具有调和阴阳、疏通气血、养生保健、防治治病的功效。
    手足反射区疗法看似操作简单、安全有效、易学易，但要真正学懂弄通却不那么简单。
尤其是对它的科学道理还要做许多深入细致的研究甚至几代人的艰辛努力才说清。
在使用本套挂图时我们建议注意以下几个问题：    一、注意掌握手足的解剖结构和层次：    在人体手
足的表面覆盖着皮肤，皮肤下面是浅筋膜和深筋膜，深筋膜的下面是肌肉，肌肉的深层是骨骼或骨关
节。
熟练地掌握手足的这些解剖结构、分区和层次，是按摩技术的重要基础。
     二、注意选择反射区或反应点：    手足反射区涵盖了经络穴位、全息穴位及反射区穴位等内容，在
总体的反射区、反应点方面有普遍的、相同的规律性，但是由于个体差异，疾病阶段及疾病性质的不
同，也存在个别不同的或相反的反射区或反应点。
在实际操作过程中，要注意细致观察、反复对比、科学分析，从现象到实质，从局部到事例，从区别
到联系，用动态的、连续的、辨证的方法总结经验，提高疗效。
    三、注意手法力度的大小、方向、作用点和作用时间。
    手法作用到手足反射区是一种外力，是一种刺激，这种刺激要通过人体的各种反应才能起到保健、
防病及治病的作用。
有效的手法应该是一种适宜刺激。
这就要求我们在操作过程中注意手法力度的大小、方向、作用和作用时间。
这四种要素在临床应用过程中会产生各种变化和组合，这种构成了手足反射区按摩手法的多样性及复
杂性，所以必须在规范操作的前提下注意个性化的辨证施法。
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