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内容概要

国民营养与健康状况的常规调查与统计是一个现代化社会与社会文明进步的重要标志之一。
世界上大多数发达国家和部分发展中国家都定期开展国民膳食、营养与健康状况调查，及时发布国民
健康状况报告，并据此制定本国的食物生产和保健政策，以提高国民营养与健康水平。
因此，作为世界上的人口大国和经济快速发展的发展中国家，在全面建设小康社会的时期，开展国民
营养与健康状况调查十分重要，并具有重要意义。
    我国曾于1959年、1982年和1992年开展了三次全国性的营养调查工作，于1959年、1979～1980年
和1991年进行了三次全国性的高血压流行病学调查，于1984年和1995年进行了两次糖尿病流行病学抽
样调查。
这些调查为我国卫生保健、疾病预防等策略和措施的制定提供了大量基础数据，但由于这些调查都是
单独进行的，存在着资金重复投入、数据和信息资源不能共享等问题，既不能综合地反映国民的营养
与健康状况，又不能成为全国的营养与健康状况的权威数据库。
    为全面准确地了解我国居民营养与健康状况，为国家政策的制定和卫生工作重点及投资方向的调整
提供科学依据，2001年1月，卫生部组织专家进行讨论，决定将全国高血压、糖尿病和营养调查这三项
调查进行整合，在充分利用资源、信息共享的基础上，开展“中国居民营养与健康状况调查”，并争
取成为我国卫生系统的一项常规工作。
在卫生部、科技部和国家统计局的领导下，于2002年8～12月在全国开展了“中国居民营养与健康状况
调查”。
    2002年中国居民营养和健康状况调查是我国第一次将营养和慢性非传染性疾病流行病学调查作为一
项综合卫生调查项目，样本量大，覆盖面广，抽样设计严谨，具有全国代表性；调查内容丰富、方法
规范，信息量丰富；调查中多部门、多学科合作，预防与临床医学相结合，从中央到31个省、市、自
治区全面动员和参与。
本次调查对于提高国民健康素质，促进国民健康可持续发展，全面提高我国卫生决策的科学性和卫生
服务水平具有非常重要的意义。
2004年10月12日国务院新闻办召开中国居民营养与健康现状新闻发布会，对外公布了本次调查结果，
在社会上引起极大反响。
为充分利用本次调查信息，将尽快向社会公开调查数据库，实现信息共享。
本次调查获得大量数据和信息，本报告主要对这次调查所获得的膳食、营养状况和肥胖、高血压、糖
尿病和血脂异常等患病率进行综合报道和描述性分析。
关于不同年龄、地区、经济水平，中国居民膳食与营养素摄入、居民体质与营养状况、行为与生活方
式、高血压、糖尿病、肥胖和血脂异常、代谢综合征、膳食、体力活动与慢性病关系、经济负担及相
关政策研究结果将以专著形式陆续公布和出版。
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