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内容概要

随着生活水平的不断提高，人们逐渐认识到，健康是人生最宝贵的财富之一。
对身心健康的重视，保健意识的增强是社会进步的标志。
健康，不仅是没有身体疾病，还是有良好的身心状态和社会适应能力。
对心脑血管疾病的防治，要坚持预防为主，要对这一疾病有正确的防治，要坚持预防为主。
要对这一疾病有正确的认识，养成良好的生活习惯，保持健康的心态和社会适应能力；即命名已经患
病，只要改变不良的生活习惯，保持乐观向上的心态，配合医生积极治疗，就能取得好的效果。
要获得高质量的生活，高质量的生命，益寿延年，最终还是要靠自己发挥主观能动性，增强保健意识
，增加防病治病、养生保健的知识，提高自我保健能力。
    本书是作者在对多年临床工作经验、体会总结的基础上，从中西医结合出发，以比较通俗易懂的方
式，对心血管常见病的临床表现、治疗用药做了系统的介绍，重点阐述了如何护心养生的方法。
其目的是为闪光灯及心血管疾病防治知识，并通过提供一些实用、有效、便捷的中西医结合防治、用
药及养生的基本方法，提高广大群众防病、治病及养生保健能力。
这就是作者的愿望。
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书籍目录
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脏的血液供应与回流 二、中医是如何认识心血管疾病的病因的 三、心血管疾病的危险因系有哪些 四
、祖国医学是如何认识护心养生的  1 调情志防衰老  2 适量运动，健身保心  3 食疗保健，合理膳食  4 中
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心脏病的护心养生有哪些方法第三部分 急性心肌梗死⋯⋯第四部分 高血压病第五部分 老年高血压第
六部分 肺源性心脏病第七部分 高脂血症和动脉粥样硬化第八部分 下肢深静脉血栓第九部分 血栓闭塞
性脉管炎第十部分 多发性大动脉炎第十一部分 病毒性心肌炎第十二部分 心力衰竭第十三部分 心肌病
第十四部分 感染性心内膜炎第十五部分 心包炎第十六部分 风湿性心脏病
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