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内容概要

临床实验表明，有效地防治高血压和血脂异常，可明显的降低脑卒中、冠心病和肾脏疾病的发病率和
死亡率，例如，总胆固醇每下降1%，冠心病的危险度就会相应下降2%~3%。
但在我国高血压、高血脂患者中普遍存在着知晓率低、服药率低和控制率低的现象，虽然近年这种情
况有所改善，但仍不尽如人意。
因此掌握高血压及血脂异常的保健知识，做到无病早防、预防在先、有病早治是十分重要和关键的。

    健康是人类最宝贵的财富之一，随着社会的进步，人们越来越重视自己的健康，他们渴望了解更多
的与自身健康状况密切相关的医学知识。
本手册从基础、临床和科研方面由浅入深地分析了高血压和血脂异常的发病原因、流行病学、危害性
及可能出现的并发症，着重介绍了高血压和血脂异常的预防、诊治和保健知识，内容通俗易懂、真正
做到一看就懂、一学就会、一用就灵，很有实用价值；不仅对广大高血压和血脂异常患者的生活和治
疗具有指导意义，而且对健康人的保健也是十分有益的。
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