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内容概要

瘙痒，想必它的滋味大家都尝过，它是一种神秘的人体感觉，也是一个令许多人痛苦不堪的病症。
特别是人到中年，健康的肌肤再也经不起岁月的脚步而日渐老化，皮肤的防御功能也随即减弱，加上
一些不良的生活习惯，皮肤就容易干燥、瘙痒。
    本书以常见症状入手，深入浅出地介绍了“瘙痒探迷”、“瘙痒释疑”、“瘙痒与过敏”、“瘙痒
是内脏疾病的信号”等内容，最后重点阐述了“老年性瘙痒症”，特别是其中的“养肤篇”、“起居
养生篇”、“情志养生篇”、“食疗篇”、“家庭自疗篇”等内容，极具实用性和可操作性，相信必
将为缓解老人们的病痛提供许多有价值的参考，成为瘙痒症病人的良师益友。
     全书风格颇具特色，图文并茂，语言通俗，基本采用问答式，可读性强。
想必读者在本书中一定会找到快乐和健康的钥匙。
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张启瑜，男，1952年6月出生，浙江景宁人。
温州医学院附属第一医院院长。
普外科教授，主任医师，硕士生导师。
1981年12月温州医学院外科学研究生毕业。
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移植研究所专修器官移
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一、瘙痒探迷　1.我的“难言之隐”----瘙痒　2.痒是一种怎么样的感觉　3.瘙痒是怎样产生的　4.痒是
轻微的痛吗　5.痒为什么要搔抓　6.瘙痒的一号元凶——组胺　7.瘙痒的其他元凶　8.瘙痒不一定是瘙
痒症二、瘙痒释疑　1.瘙痒——亚健康的信号之一　2.为什么洗澡太勤，皮肤也会瘙痒　3.为什么皮肤
一接触水就瘙痒　4.为什么一来暖气身上就瘙痒　5.为什么一穿上内衣就感到瘙痒　6.为什么穿上新衣
服，皮肤会瘙痒　7.为什么吃了海鲜，皮肤会瘙痒　8.为什么饮酒后，皮肤会瘙痒　9.为什么食品添加
剂也会引起瘙痒　10.为什么服药后，皮肤会瘙痒　11.为什么一抓，皮肤就瘙痒　12.为什么运动后，
皮肤就瘙痒　13.为什么吹冷风，皮肤会瘙痒　14.为什么一化妆，皮肤就瘙痒　15.为什么染发后，皮
肤会瘙痒　16.为什么使用避孕套，皮肤会瘙痒　17.为什么迁新居后，全身皮肤瘙痒　18.为什么吹空
调，皮肤会瘙痒　19.为什么春天来了，皮肤会瘙痒　20.不要让瘙痒跟着春天来　21.为什么"拈花惹草"
后，皮肤会瘙痒　22.为什么夏天来了，皮肤会瘙痒　23.为什么一晒太阳，皮肤就瘙痒　24.晒太阳引
起的瘙痒与哪些因素有关　25.为什么冬天来了，皮肤会瘙痒　26.为什么心烦也会引起瘙痒　27.为什
么看到别人抓痒，我也会瘙痒　28.为什么身上有虫爬感　29.身上有虫爬感怎么办　30.与瘙痒有关的
性格　31.虫咬后，皮肤为什么瘙痒　32.阴部瘙痒，内裤上有小红点是怎么回事　33.得了阴虱怎么办
　34.皮肤瘙痒，又长虫子是怎么回事　35.疥疮有什么特征　36．“挪威疥”仅发生在挪威吗　37.得
了疥疮怎么办三、过敏与瘙痒⋯⋯四、瘙痒是内脏疾病的信号五、老年性瘙痒
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