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内容概要

本书是在卫生部、中华医学会的直接领导下，由“中华医学会风湿病学分会”制订完成。
《临床诊疗指南·风湿病分册》突出两个特点，即先进性和实用性。
在编写过程中笔者参考了美国和欧洲的风湿性疾病的《指南》以及国内外的最新资料，力求与国际接
轨，体现出当今先进的诊治水平。
另一方面，《指南》具有实用性，它是由从事风湿病临床工作多年的医师参与制订的，符合我国当前
的实际情况。
本次制订的“诊疗指南”并未涵盖风湿性疾病的全部。
内容以西医为主，中医中药很少涉及。
    本书科学性、实用性强，是临床医师必备的参考书。
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章节摘录

　　第五章 特综合征　　【概述】　　赖特综合征（Reiter's Syndrome）是以关节炎、尿道炎和结膜炎
三联征为临床特征的一种特殊临床类型的反应性关节炎，常表现为突发性急性关节炎，并且伴有独特
的关节外皮肤黏膜症状。
1916年Reiter描述了一个骑兵军官出现关节炎、非淋球菌性尿道炎和结膜炎三联征，并伴有腹泻血便；
随后由Bauer和Engleman在1942年将上述三联征命名为赖特综合征。
　　目前认为本病有两种形式：性传播型和痢疾型。
前者主要见于20～40岁年轻男性，大多数情况下是在泌尿系感染后，生殖器被沙眼衣原体或支原体感
染后发生。
女性、儿童和老年人赖特综合征少见，他们通常在肠道细菌感染后发生，称之为痢疾型，肠道感染多
为革兰阴性杆菌，包括志贺菌属、沙门菌属、耶尔森菌属及弯曲杆菌属等。
　　赖特综合征的发病与感染、遗传标记（HLA-B27）和免疫失调有关。
患者亲属中骶髂关节炎、强直性脊柱炎和银屑病发病数增加。
滑膜的病理改变为非特异性炎症。
急性期有滑膜血管充血、纤维素性渗出、中性多形核白细胞、淋巴细胞及浆细胞浸润、滑膜细胞和成
纤维细胞增生。
慢性期血管翳形成及软骨侵蚀，有时伴骨溶解及新骨形成。
本病多觅于青年男性，国外的发病率在0.06%～1%不等，国内尚无这方面的统计数据报道。
　　【临床表现】　　1.全身症状　全身症状常突出，如在感染后数周出现发热、体重下降、严重的
倦怠无力和大汗。
热型为中至高热，每日1～2个高峰，多不受退热药物影响，通常持续10～40天自发缓解。
　　2.关节　全部患者有关节症状。
首发症状以急性关节炎多见，典型的关节炎出现在尿道或肠道感染后1～6周，呈急性发病，多为单一
或少关节炎，非对称性分布，呈现伴有关节周围炎症的腊肠样指（趾）。
关节炎一般持续1～3个月，个别病例可长达半年以上。
主要累及膝及踝等下肢大关节，肩、腕、肘、髋关节及手和足的小关节也可累及。
受累关节呈热、肿胀、剧痛和触痛。
膝关节常有明显肿胀及大量积液。
背部不适常放射到臀部和大腿，在卧床休息和不活动时加重。
韧带及关节囊附着点的炎症性病变是赖特综合征病变活动的常见部位。
肌腱端病的典型表现是跟腱附着点炎。
　　初次发病症状通常在3～4月内消退，并可恢复正常，但有复发倾向。
某些患者可在反复发作过程中发生关节畸形、强直、骶髂关节炎和／或脊椎炎。
　　3.泌尿生殖道　典型患者是在性接触或痢疾后7～14日发生无菌性尿道炎。
男性患者有尿频和尿道烧灼感，尿道口红肿，可见清亮的粘液样分泌物，也可以出现自发缓解的出血
性膀胱炎或前列腺炎。
阴茎龟头和尿道口的浅小无痛性溃疡称为漩涡状龟头炎。
龟头炎的发生与尿道炎的有无或轻重无关。
龟头炎一般在几天或最多几周内痊愈，极少数可持续几个月。
女性患者可表现为无症状或症状轻微的膀胱炎和宫颈炎，有少量阴道分泌物或排尿困难。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

前言　　《临床诊疗指南》是由国家财政部支持、卫生部领导、中华医学会组织编写的指导全国临床
医务人员诊断治疗行为的第一部医学学术巨著。
 现代临床医疗工作随着信息技术、生物技术和其他高新技术的发展和应用，临床新技术不断涌现，各
相关学科的专业分化和交叉更加明显，对疾病的预防、诊断、治疗和转归、康复的认识更加深入，推
动着临床医疗事业日新月异的向前发展。
尤其是近年发展起来的循证医学采用信息技术，经过大样本的分析研究，在取得充分可靠证据的基础
上，提出科学可靠的诊疗方案，实现优化的临床诊断治疗。
人类疾病纷繁复杂，病人的病情千变万化，探求疾病预防、诊断、治疗、转归、康复的规律，是对广
大医务人员的挑战，更是面临着新的发展机遇。
 随着我国社会主义市场经济和社会事业的协调发展，人民生活水平的不断提高，对医疗服务的质量和
水平提出了愈来愈高的要求。
医务人员必须具备全面的医学理论知识、熟练的医疗技术操作能力、丰富的临床实践经验和良好的医
德；要不断更新知识和技术，提高临床诊断治疗水平才能胜任临床医疗工作，要在医疗过程中对每一
个病人进行连续、严密的观察，及时准确地做出分析、判断和处理，提供规范化服务。
 为了满足广大医务人员学习提高业务水平的需要，对医务人员临床诊断、治疗工作进行具体的指导，
使诊疗行为有章可循、有据可依，以有利于提高医务人员的综合素质，提高医疗服务的质量，有利于
加强医疗工作的管理，有利于提高人民群众的健康水平，制定符合我国国情的临床诊断治疗指南，成
为我国医疗事业发展过程中的一件大事。
正是基于这样的考虑，在国家财政部的支持下，Ⅱ生部委托中华医学会组织专家编写了们临床诊疗指
南》。
 自2001年开始，《临床诊疗指南》在卫生部的领导下，中华医学会牵头组织了中华口腔医学会和临床
专业密切相关的56个专科分会，由数千名专家教授历经4年编写而成。
《临床诊疗指南》内容丰富翔实，具有科学性、权威性、先进性、指导性的鲜明特点，供全国各级医
疗机构及其医疗专业人员在临床医疗工作中参照使用。
大家在实践中如发现有什么问题或意见和建议，希望能及时反馈给中华医学会，以便再版时进行修订
。
 《临床诊疗指南》按学科以分册的形式将陆续出版发行。
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编辑推荐

《临床诊疗指南:风湿病分册》科学性、实用性强，是临床医师必备的参考书。
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