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内容概要

　　《人格理论》分成五篇。
本书第一章以引论开篇。
第二篇中的第2章至第9章讨论的是心理动力学理论家，排在首位的是具有独创性的人格理论家弗洛伊
德，后面是阿德勒、荣格、克莱因、玛赫尔、科赫特、科恩伯格、道尔拜、霍妮、弗洛姆、沙利文和
埃里克森。
他们都强调行为的无意识决定因素，而且都在某些方面受弗洛伊德的影响。
　　第三篇探讨的是行为和认知学习理论。
这一组讨论的是斯金纳的激进行为主义的研究、班都拉的社会认知理论、罗特的社会学习理论和米歇
尔的认知一情感人格系统。
　　第四篇，我们讨论了特质理论，其中包括卡特尔和艾森克的特质和因素理论以及奥尔波特的个人
倾向理论，　　第五篇内容是凯利、罗杰斯、马斯洛和梅的人本主义与存在主义理论。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人格理论>>

书籍目录

第一篇 引论  第一章 人格理论引论    什么是人格    什么是理论      理论的定认      理论及其相关词      为什
么有不同的理论      理论家的人格和他们的人格理论      理论的用处是什么    人性概念的维度    人格理论
的研究第二篇 精神动力理论  第二章 弗洛伊德：精神分析    西格蒙德·弗洛伊德传略    心理生活的层
次      潜意识      前意识      意识    心的领域      伊底      自我      超我    人格动力学      本能      焦虑    防御机
制      压抑      解脱和他离      反向作用      置换作用      固着      退化      投射      内射      升华    发展阶段   ⋯
⋯  第三章 阿德勒：个体心理学  第四章 荣格：分析心理学  第五章 克莱因：客体关系理论  第六章 霍
妮：精神分析社会理论  第七章 弗洛姆：人本主义心理分析  第八章 沙利文：人际理论  第九章 埃里克
森：后弗洛伊德理论第三篇 学习理论  第十章 斯金纳：行为分析  第十一章 班都拉：社会认知理论  第
十二章 罗特和米歇尔：认知社会学习理论第四篇 特质理论  第十三章 卡特尔和艾森克：特质和因素理
论  第十四章 奥尔波特：个人的心理学第五篇 人本主认/存在主义的理论  第十五章 凯利：个人构念心
理学  第十六章 罗杰斯：以人为中心的理论  第十七章 马斯洛：整体动力理论  第十八章 梅：存在主义
心理学结束语词汇表
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媒体关注与评论

书评由Jess Feist 和Gregory J.Feist所著的《人格理论》准确而权威，书中介绍了23种重要的人格理论，写
作风趣且逻辑性强。
本书开篇即介绍了人格的含义，使读者对人格理论的本质及其重要性有所了解。
接下来年17章以新的方式全面介绍了23种不同的理论，且包括了各个人格理论家的传略、相关理论研
究及各理论在实际生活中的应用。
作者指出，不同人格理论家不同的人生经验对其理论形成有所影响。
    “我被本书精彩的内容打动了，我很高兴选对了书。
”                                  ——Charles Johnston,William Rainey Harper College    “人格理论是复杂的，但作者以
简明的方式阐述了要点。
”                                  ——Mark Sibichy,Marietta College    “我的学生将会发现该书非常实用而且通俗易懂
。
该书将会使我的教学变得更加轻松，并使我在有限的教学时间里能呈现给学生更多的内容。
”                            ——Lena K.Ericksen,Western Washington University    “该书新版保持了FEIST父子的一贯
特色：有效的写作方式，容易接受而并不是高高在上使人反感：内容连贯一致，有组织性：阐述的理
论清晰而全面。
”                       ——Connie Veldink,Everett Community  College
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