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内容概要

本书在继承中医学治未理论的基础上，融入了与未病相关的现代科学研究成果，深入、系统地探讨了
未病的内涵和外延，构建了系统的未病学理论体系，展示了未病学发展的新理论和新思路。
    书中首次提出了未病可分为健康未病态、潜病未病态、前病未病态和传变未病态等新颖观点，从发
病层次论、发病阈值论、潜病潜症论、基因组学、蛋白组学等方面阐述了未病学的现代科学理论基础
。
还全面介绍了运用生物钟法、全息法、体质法、微医学法等十多种现代研究未病学的方法，并详细列
举了部分常见病、多发病未病态的防治。
同时，围绕身体性未病、心理性未病、人际交往性未病、性未病等分析了未病与亚健康的关系，强调
应当在未病学理论指导下，结合现代养生保健新理论，从多方面、多角度防治未病。
该书既有较高的理论水平，又有广泛的实用价值，可供各类医学、保健专业人员和广大的普通读者参
考。
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