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内容概要

　　《伤寒论》为汉代著名医学家张仲景所著，被历代奉为中医的经典著作。
该书所运用的辨证论治原则和方法，确立了中医诊治疾病的规范；所记述的理法方药相结合的辨治经
验，对中医临证医学的发展影响极其深远；所记载的大量复方，组方严谨，疗效显著，被后世称作“
众方之祖”。
　　本书以明·赵开美刻本为底本，全书共十卷，卷一为平脉、辨脉法；卷二为伤寒例、辨痉湿喝病
脉证并治、辨太阳病脉证并治上；卷三至卷六分述六经病脉证；卷七至卷十分述辨霍乱、阴阳易及汗
吐下诸可诸不可脉证并治。
　　《伤寒论》为白文本，不载历代注文，读者可直接领悟张仲景原著的风貌，适合有一定中医学习
基础者、临床医师深入学习。
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作者简介

张仲景，医学家。
名机，字仲景。
南阳郡涅阳（河南南阳）人。
所著《伤寒杂病论》被改编成《伤寒论》、《金匮玉函经》、《金匮要略》三书。
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章节摘录

　　伤寒六七日，发热，微恶寒，支节烦疼，微呕，心下支结，外证未去者，柴胡桂枝汤主之。
方十二。
　　桂枝去皮　黄芩一两　半人参一两半　甘草一两，炙半夏二合半，洗　芍药一两半　大枣六枚，
擘生姜一两半，切柴胡四两　　上九味，以水七升，煮取三升，去滓，温服一升，本云人参汤，作如
桂枝法，加半夏、柴胡、黄芩，复如柴胡法，今用人参作半剂。
　　伤寒五六日，已发汗而复下之，胸胁满微结，小便不利，渴而不呕，但头汗出，往来寒热心烦者
，此为未解也，柴胡桂枝干姜汤主之。
方十三。
　　柴胡半斤　桂枝三两，去皮干姜二两　栝楼根四两　黄芩三两　牡蛎二两，熬　甘草二两，炙　
　上七味，以水一斗二升，煮取六升，去滓，再煎取三升，温服一升，日三服，初服微烦，复服汗出
便愈。
　　伤寒五六日，头汗出，微恶寒，手足冷，心下满，口不欲食，大便鞭，脉细者，此为阳微结，必
有表，复有里也，脉沉亦在里也。
汗出为阳微，假令纯阴结，不得复有外证，悉人在里，此为半在里半在外也。
脉虽沉紧，不得为少阴病。
所以然者，阴不得有汗，今头汗出，故知非少阴也，可与小柴胡汤。
设不了了者，得屎而解。
十四。
用前第十方。
　　伤寒五六日，呕而发热者，柴胡汤证具，而以他药下之，柴胡证仍在者，复与柴胡汤。
此虽已下之，不为逆，必蒸蒸而振，却发热汗出而解。
若心下满而鞭痛者，此为结胸也，大陷胸汤主之。
但满而不痛者，此为痞，柴胡不中与之，宜半夏泻心汤。
方十五。
　　半夏半升，洗　黄芩　干姜　人参　甘草炙，各三两　黄连一两　大枣十二枚，擘　　上七味，
以水一斗，煮取六升，去滓，再煎取三升，温服一升，日三服。
须大陷胸汤者，方用前第二法。
一方用半夏一升　　太阳少阳并病，而反下之，成结胸，心下鞕，下利不止，水浆不下，其人心烦。
　　脉浮而紧，而复下之，紧反入里，则作痞，按之自濡，但气痞耳。
　　太阳中风，下利呕逆，表解者，乃可攻之。
其人〈执水〉〈执水〉汗出，发作有时，头痛，心下痞鞕满，引胁下痛，干呕短气，汗出不恶寒者，
此表解里未和也。
十枣汤主之。
方十六。
　　芫花熬　甘遂　大戟　　上三味等分，各别捣为散，以水一升半，先煮大枣肥者十枚，取八合，
去滓，内药末，强人服一钱匕，赢人服半钱，温服之，平旦服。
若下少，病不除者，明日更服，加半钱，得快下利后，糜粥自养。
　　太阳病，医发汗，遂发热恶寒，因复下之，心下痞，表里俱虚，阴阳气并竭。
无阳则阴独，复加烧针，因胸烦，面色青黄，肤瞤者，难治；今色微黄，手足温者，易愈。
　　心下痞，按之濡，其脉关上浮者，大黄黄连泻心汤主之。
方十七。
　　大黄二两　黄连一两　　上二味，以麻沸汤二升渍之，须臾绞去滓，分温再服。
臣亿等看详：大黄黄连泻心汤，诸本皆二味，又后附子泻心汤，用大黄、黄连、黄芩、附子，恐是前
方中亦有黄芩，后但加附子也，故后云附子泻心汤。
本云加附子也。
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编辑推荐

《伤寒论》为现存最早的中医临床医学经典著作，它并不仅仅是局限于外感热病的专著。
该书确立了辨证论治基本原则，该辨证论治基本原则的确立开拓了中医临证医学的新纪元，成为后世
医家诊治疾病的准绳和中医学术发展的源泉之一。
本书也因此成为历代公认的中医成才的必读之书。
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