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内容概要

本书的内容,主要有针灸发展概况、经络学说、常用腴穴、刺法灸法、针刺补泻手法、常见病的针灸治
疗及起研究概况，还介绍了针灸美容、保健灸与健身防病、针刺戒烟和针刺麻醉等内容。
 既系统、全面地介绍针灸学的基本知识，又在针灸学的基础上，重点突然袭击出针灸治疗常见病、多
发病的现代研究进展。
每一讲之后都有思考题，以供复习思考，便于掌握重点。
最后附有常用的针灸歌诀。
    本书编写时，力求做到内容丰富，理论联系实际，突出中医特点，介绍的治疗方法简便，疗效可靠
，且文字通俗易懂，是一本很有实用价值的针灸医书可供针灸教学、医疗、科研工作者、针灸爱好者
参考。
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序前言修订说明第一讲  针灸源流的探讨第二讲  经络学说概述第三讲  十四经脉在体表的循行分布及其
主治病候第四讲  经络现象及其现代研究第五讲  关于经络实质研究的概况第六讲  腧穴概论第七讲  手
三阴经、手三阳经常用腧穴第八讲  足三阴经、足三阳经常用腧穴第九讲  常用任脉、督脉腧穴及经外
奇穴第十讲  毫针刺法第十一讲  艾灸疗法第十二讲  其他常用施术方法第十三讲  针刺法研究概要第十
四讲  关于针刺补泻法的探讨第十五讲  针灸治疗概论第十六讲  特定穴的临床应用第十七讲  针灸临床
研究进展第十八讲  针灸治疗痛证及针刺镇痛的作用机制第十九讲  中风后遗症的针灸治疗第二十讲  针
灸治疗面神经麻痹的临床研究第二十一讲  浅谈小儿麻痹后遗症的针灸治疗第二十二讲  穴位注射疗法
在临床上的应用第二十三讲  针灸治疗急腹症第二十四讲  妇产科病证的针灸治疗第二十五讲  小儿科常
见病证的针灸治疗第二十六讲  常见五官疾病的针灸治疗第二十七讲  常见皮肤病的针灸治疗第二十八
讲  针灸美容第二十九讲  保健灸与健身防病第三十讲 针刺戒烟及其机制的初步探讨附一 针刺麻醉简介
附二 针灸歌诀选
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章节摘录

　　黄褐斑　　1．概述黄褐斑是对称性发生于面部的淡褐色斑，亦称“肝斑”，其发生可能与黄体
酮及雌激素的增加使酪氨酸酶不受谷酰甘肽的抑制，同时，垂体中叶分泌的黑色素细胞刺激素增P462
加，妊娠时血清铜含量升高有关。
多发生于产后或人流后的中青年妇女，好发于颧部、鼻部、额部及口周，且多无自觉症状。
皮损为淡褐色或褐色色素沉着斑，边缘多清楚，表面光滑，无鳞屑，曝晒后色素可加深。
祖国医学称“黧黑斑”，多由肾虚肝郁，血虚血瘀所致。
　　2．治疗　　（1）体针：　　取穴：大椎、曲池、血海、足三里、三阴交、身柱、神道、至阳、
筋缩、命门。
　　操作：每次选4～6穴。
实证用泻法，虚证用补法。
　（2）耳针：　　取穴：肺、肾、肝、内分泌、缘中、面颊。
　　操作：以耳压法治之。
血瘀明显者加耳尖放血。
P463
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