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内容概要

《中西医内科护理学》是全国中医药高职、高专学校护理学专业核心课程之一，是阐述内科护理工作
基本理论和技能的一门学科。
    根据卫生部教材办公室《全国中医药高职高专卫生部规划教材编写要求》、七院校教材编写委员会
《全国中医药高职高专教材编写基本原则》，以及教学大纲的要求，本教材在编写过程中，力求适应
护理模式的转变及我国高职、高专护理专业教育改革和发展，坚持贯彻整体护理观，反映护理学的新
进展，按照中医药高职高专护理专业的培养目标与职业岗位的实际需求，进行教材定位和选择教材内
容，注重系统性、实用性和先进性，尽量避免内容上的重复。
    全书分上、下两篇。
上篇为西医内科护理学，共十章，为绪论、呼吸、循环、消化、泌尿、血液、内分泌、风湿、理化、
神经系统疾病患者的护理。
第一章绪论主要阐述内科护理学的概念、内容和范围，内科护理工作要点，内科护理学的学习方法和
要求及本学科发展趋势。
第二章到第十章，每章的第一节介绍本系统疾病患者常见症状、体征，并按护理程序对其护理进行阐
述；每章最后一节为该系统常用诊疗技术及护理；其余各节为某疾病患者的护理，每个疾病的编写内
容包括概述、病因与发病机制、临床表现、辅助检查、治疗要点、护理和健康指导。
其中护理部分每章只选定一个有代表性的疾病按完整的护理程序格式编写，包括护理评估、护理诊断
及医护合作性问题、护理目标、护理措施、护理评价。
其他疾病按简略格式（护理诊断及医护合作性问题、护理措施）编写。
下篇为中医内科护理学，共八章，为绪论、外感及肺系病证、心脑病证、脾胃肠病证、肝胆病证、肾
膀胱病证、气血津液病证、经络肢体病证患者的护理。
绪论主要介绍中医内科护理学的概念、性质、基本特点、基本内容、发展概况和学习方法。
其余各章节的编写内容包括疾病的概念、病因病机、辨证分型、护理措施（病情观察、辨证施护）、
健康指导。
其中辨证施护又按护理原则、护理方法（生活护理、饮食护理、情志护理、用药护理、特色护理）的
框架进行编写。
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书籍目录
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   第二节  急性呼吸道感染患者的护理　    第三节  慢性支气管炎和阻塞性肺气肿患者的护理    第四节　
慢性肺源性心脏病患者的护理　　　　　　　　　　　　    第五节  支气管哮喘患者的护理　　　　　
　　　　　　　　　　    第六节　支气管扩张患者的护理　　　　　　　　　　　　　　　         第七
节  肺炎患者的护理    第八节　肺结核患者的护理　　　　　　　　　　　　    第九节　原发性支气管
肺癌患者的护理　　　　　　　　　　　　　      第十节　自发性气胸患者的护理　　　　　　　　　
　　　　　　　      第十一节　呼吸衰竭患者的护理    第十二节  呼吸系统疾病常用诊疗技术及护理　  
第三章　循环系统疾病患者的护理　　　　　　　　　    第一节  循环系统疾病常见症状及体征的护理
   第二节  心力衰竭患者的护理　    第三节  心律失常患者的护理    第四节  冠状动脉粥样硬化性心脏病
患者的护理　    第五节　原发性高血压患者的护理　　　　　　　　　　　　　　    第六节  风湿性心
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节　心包炎患者的护理　    第十一节  循环系统疾病常用诊疗技术及护理　  第四章　消化系统疾病患
者的护理　　　　　　　　　    第一节　消化系统疾病常见症状及体征的护理    第二节　胃炎患者的
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　　　    第九节　肝性脑病患者的护理　　　　　　　　　　　　　　　　    第十节　急性胰腺炎患
者的护理　　　　　　　　　　　　　　　    第十一节　结核性腹膜炎患者的护理　　　　　　　　
　　　　　    第十二节　上消化道大量出血患者的护理　　　　　　　　　　　　      第十三节　消化
系统疾病常用诊疗技术及护理　  第五章　泌尿系统疾病患者的护理　　　　　　　　　    第一节　泌
尿系统疾病常见症状及体征的护理    第二节　肾小球疾病患者的护理　　　　　　　　　　　　　　
　    第三节　肾盂肾炎患者的护理　　　　　　　　　　　　　　　　    第四节　慢性肾功能衰竭患
者的护理　　　　　　　　　　　　　    第五节　泌尿系统疾病常用诊疗技术及护理　　　　　  第六
章　血液系统疾病患者的护理　　　　　　    第一节  血液系统疾病常见症状及体征的护理　    第二节 
贫血患者的护理　　　　　　　　　　　　　　　　　　    第三节　出血性疾病患者的护理　　　　
　　　　　　　　　　　    第四节  白血病患者的护理    第五节　淋巴瘤患者的护理　　　　　　　　
　　　　　　　　　    第六节  血液系统疾病常用诊疗技术及护理　　  第七章　内分泌代谢性疾病患
者的护理　　　　　　　    第一节  内分泌代谢性疾病常见症状及体征的护理    第二节  甲状腺疾病患
者的护理　　　　　　　　　　　　　　　    第三节　肾上腺皮质疾病患者的护理　　　　　　　　
　　　　　    第四节　腺垂体功能减退症患者的护理　　　　　　　　　　　　    第五节　糖尿病患
者的护理　　　　　　　　　　　　　　　　　  第八章　风湿性疾病患者的护理　　　　　　　　
　　    第一节　系统性红斑狼疮患者的护理　　　　　　　　　　　　　    第二节　类风湿性关节炎
患者的护理　　　　　　　　　　　　  第九章　理化因素所致疾病患者的护理　　　　　　　    第一
节　急性中毒概述    第二节  有机磷杀虫药中毒患者的护理　　　　　　　　　　　　    第三节  急性
一氧化碳中毒患者的护理　　　　　　　　　　　　    第四节  中暑患者的护理　　　　　　　　　　
　　　　　　　　    第五节  高压氧治疗及护理　　　　  第十章　神经系统疾病患者的护理　　　　
　　　　　下篇　中医内科护理学　  第十一章  绪论                    第十二章  外感及肺系病证患者的护理    
     第十三章 心脑病证患者的护理          第十四章 脾胃肠病证患者的护理         第十五章 肝胆病证患者的
护理         第十六章 肾膀胱病证患者的护理         第十七章 气血津液病证患者的护理    第十八章 经络肢体
病证患者的护理  附录一  主要参考文献附录一  教学大纲（试行）
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