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内容概要

本书是著名中医学家岳美中先生的医论集，共列有35个专题，分别阐述了岳老对中医辨证论治理体系
的学术见解，对以内科为主常见病的辨证论治思路与经验，对临床用药规律的体会与归纳；反映了他
辨证与辨病相结合、辨证用药与专方专药相结合、治急性病要有胆有识、治慢性病要有方有守等学术
观点。
　　本书在指导中医临床上多有创建，充分反映了岳美中先生所具有的丰富临床经验和深厚学术积累
，对于传承名老中医的学术思想和医疗经验可谓意义非凡。
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书籍目录

辨证论治的探讨治急性病要有胆有识，治慢性病要有方有守钻研《内经》、《伤寒论》、《金匮要略
》，做到古为今用论中医基本功的锻炼论读古医书与临证正确理解和运用辨证论治略论医药结合谈民
间验方的整理研究论痰和饮的证治论“伤寒蝉发黄”论肝病治疗规律论《金匮》“百合狐惑阴阳毒篇
”论张仲景煎药法的特点外感咳嗽的认证和施治谈发热的治疗论肾炎的证治再论肾炎的治疗关于泌尿
系结石的治疗论心痛胸痹证治冠心病治疗中一个值得注意的问题论肺结核的证治流行性乙型脑炎的治
疗及其后遗症的预防传染性肝炎证治麻风文献述评方剂配伍的探讨仲景方中应用石膏、附子及其配伍
的探讨谈谈龙骨、牡蛎的配伍谈附子之应用谈金匮肾气丸论凉散风热药之应用谈谈某些药物的不同作
用论黄芪论大枣印尼治结石有效草药猫须草如何开展中药研究的我见
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章节摘录

　　我们若从伤寒温病不同阶段方药之应用上看，也可以概见在处理疾病发展过程中所呈现之主要证
候时，皆处处服从或照顾到基本矛盾。
如伤寒病在太阳用麻桂，在阳明必待寒邪化热，热结在里始用白虎、承气，但用承气还提出了“下不
厌迟”的警语，以防里热不实下之过早而导致伤阳更甚，在少阳用小柴胡汤，在三阴则用四逆辈等刚
药。
至于温病，在上焦用银翘，在中焦用白虎、承气与之相应，在下焦则除寒湿外皆主复脉、三甲等柔药
，以顾护其阴。
由此可见，无论伤寒、温病，虽然在疾病之不同阶段都将方药之力量着重于主要矛盾即主要证候上，
但同时又皆从方药之不同性质上服从或照顾到基本矛盾。
此种既细致又精当之立法处方遣药，是祖国医学辨证论治之优越性，随在皆有，但尤明显地表现在伤
寒与温病的辨证论治上。
关于伤寒与温病的辨证论治，如上所述，规律至为严谨。
除此以外，我们还可看到这样的事实，即伤寒虽注意存津液，而温病尤注意保津液以养阴，此于温病
、瘟毒、冬温项下更为明确。
从具体治则上言，伤寒多急下存阴，温病多甘寒养液；表面上看来似乎二者是相同的，但实际上却不
一样。
因为存阴是在阳盛的情况下所施，而养液乃在阴亏的情况下而设。
况以温病热邪，容易化燥伤津，热愈炽而津愈亏，津愈亏而热愈炽，病必恶化，故温病病态、辨病机
、辨证候、辨病并辨治法方药等数种内容，既要全面地辨证识病，了解整体情况，也要抓住重点。
但是，现在有的人认为所谓辨证论治就是辨识证候，了解病情属虚还是属实，属寒还是属热，具何症
状，就可以定治法投方药，不必问其究竟是何疾病（即认为不必辨病或辨病名）。
例如对于一些急性热病的辨证，认为不必确定其究竟是伤寒还是温病，只要运用四诊八纲，确定证候
，便可“有是证，用是方”。
至于张仲景《伤寒论》六经，叶桂《温热论》的卫气营血，吴瑭《温病条辨》的三焦，都只看作是一
般分别证候群的代名词。
这样的认识和运用辨证论治固然有其是的一面，但我们认为尚有其他一面亦须加以重视，即作为各种
疾病的特点的本质问题亦须引起注意，也就是应该通过辨病以了解各种疾病的基本矛盾和特殊性问题
。
因为作为每一种疾病的基本矛盾是决定疾病的发生、发展和预后的；至于证候之寒热表里虚实等，虽
然也从不同角度反映出疾病的本质来，但一般皆是从属于基本矛盾的。
临床证候和基本矛盾可以一致，也可以不甚一致，所以辨证的实质是在于要全面地下诊断，既要辨病
（辨基本矛盾），也要辨证候（辨从属于基本矛盾的各类矛盾），辨原始病因和致病条件，辨机体反
应性。
诊断明确，治疗就会“有的放矢”而少出偏差。
兹以伤寒温病而论，从中医理论上看，二者是性质不同的两类疾病，其病机、证候、治法亦各不相同
。
伤寒以辛温解散表邪，在治疗过程中除非寒邪纯粹化热施以甘寒或苦寒外，概以温药治之。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在指导中医临床上多有创建，充分反映了岳美中先生所具有的丰富临床经验和深厚学术积累，对
于传承名老中医的学术思想和医疗经验可谓意义非凡。
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