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内容概要

儿童保健学是以预防医学与临床医学为基础，研究儿童生存、保护与发展的综合性医学学科；是通过
保护、增强和预防等措施，使胎儿期至青春期的儿童达到身体健康、心理健康和良好社会适应能力的
医学科学。
我国在高等医药院校中开办妇幼卫生专业教育已有近20年历史，儿童保健是妇幼卫生专业的主干学科
之一。
由于种种原因，至今全国尚无统编的规划教材。
为了满足妇幼卫生专业教学和社会对人才培养的需要，在卫生部教材办公室的领导下，来自全国 8所
大学的15位具有丰富的儿童保健、临床和教学经验的教授，以1997年由卫生部原妇幼司组织8所部属医
科大学儿童保健专家制订的《儿童保健学》教学大纲为基础，结合近年来的学科发展新进展，遵循培
养目标，在突出“三基”（基础理论、基本知识、基本技能）、“五性”（思想性、科学性、先进性
、启发性、实用性）的基础上，共同编写了此书。
    全书共分20章，既包括小儿生长发育、营养和保健等，也涉及儿童时期常见的身、心健康偏离和常
见疾病，同时还引进了国际上先进的管理思想和适宜技术，如世界卫生组织和联合国儿童基金会为发
展中国家儿童保健工作者推荐的“儿童疾病综合管理”策略，以开阔学生的眼界，使学生能更好地了
解和吸收国际上疾病防治的先进经验，树立疾病综合管理的科学思想。
为了帮助学生更容易理解儿童临床与保健的紧密联系，书中还增加了一些插图和表格来帮助学生对某
些少见的遗传代谢性疾病的的理解。
总之，本教材在注重有利于学生对基本知识的总体掌握的同时、还适当扩展了教材在大纲范围内的广
度，特别是新进展和新技术的介绍，有助于学生在宏观上了解事物的本质。
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