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内容概要

想让旅途中多一份轻松、愉悦和健康？
那就带上本书放飞心情去旅游吧，旅游中的健康问题会迎刃而解。
书中全面生动地介绍了出行者关心的旅游过程中的健康问题，如：出行前如何进行健康储备，在旅游
过程中可能涉及的与您息息相关的健康问题及其注意事项，境外旅游中常见问题的处理等，它会使您
在旅游前做好健康准备，在旅游中轻松、健康而富有情趣，更会使您旅游归来后神清气爽！
    笔者从医学的角度就以上热点问题，以问答的形式深入浅出地进行了讲述，主题明确，内容时尚，
实用性强，通俗易懂，图文并茂。
适合于崇尚时尚运动的休闲族以及旅游爱好者们阅读参考，本书是保障他们健康出行的良师益友。
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章节摘录

书摘（3）撬门？
趴窗？
不如等待    电梯在出现故障时，门的回路方面会发生失灵的情况，这时，电梯可能会异常启动，如果
强行扒门就很危险，也就是剪切，这种剪切很容易造成人身伤害。
由于同样原因，被困者也禁止自己从天窗爬出。
但是在电梯轿箱门暂时无法打开的情况下，由专业救援人员协助，断电停机后，被困人员可以从天窗
逃出。
    （4）坠落？
窒息？
无需惊恐    不少乘客害怕，发生故障的电梯可能会坠落，其实这样的担心是不必要的。
电梯从设计方面是相当安全的，它的悬挂系统一般是三根或三根以上的钢丝绳，那么其安全系数相当
于12倍，比如这个轿箱可以乘10个人时，它从设计方面乘120个人都没有问题。
电梯还有一套防坠落系统，包括限速器，安全钳，以及底部的缓冲器。
一旦发现电梯超速下降，限速器首先会让电梯驱动主机停止运转。
如果主机仍然没有停止，限速器就会提升安全钳使之夹紧道轨，强制电梯轿厢停滞在轨道上，另外在
一定速度内如果直接撞击到缓冲器上，轿厢也会停下来。
轿厢不管通过哪种方式停下来，都不会对人造成很大的冲击。
    在狭窄闷热的电梯里，许多乘客还担心受困后会窒息而死，而被困电梯到底会不会闷死人呢?新的电
梯国家标准有严格的规定，要达到通风的效率，才能够投放市场。
    P69
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媒体关注与评论

书评那就带上本书放飞心情去旅游吧，旅游中的健康问题会迎刃而解。
书中的旅游保健知识，会使您在旅游前做好健康准备，在旅游中轻松、健康而富有情趣，更会使您旅
游归来后神清气爽！
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