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内容概要

在琳琅满目的化妆品世界中，哪种化妆品最适合你？
你的皮肤是何种类型？
如何选购和正确使用化妆品？
本书为“时尚生活与健康系列”之一，将从皮肤的结构到生理功能；从化妆品的挑选到正确使用；从
化妆技巧到肌肤的保养；从美的审视到纠正你的化妆误区等方面进行详细、生动的介绍。
同时向你介绍许多美容化妆简明实用的小秘方，让你化出美丽，妆出风采。

　　内涵远重于外表，但重视外表亦是内在修养的体现。
有里有面，自然不做作。
外因是条件，内因是根本，内因就是健康，解决了根本的问题，你自然就美丽了。
要做一个有品位的人，就要为自己的面子负起责任，你还可以改变外因的条件，化出美丽，妆出风采
。
本书为“时尚生活与健康系列”之一，介绍了化妆与健康的知识。
阅读这本书你就可以真正领悟到“美丽”“健康”的真谛，并找到通向健康美丽的桥梁。
本书可以帮助你永远与美丽、健康结伴。
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