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内容概要

根据教育部《关于“十五”期间普通高等教育教材建设与改革的意见》及2004年10月“全国高等学校
护理学专业规划教材主编会议”精神，邀请部分高等院校具有教学和实践经验的教师，充分收集对
第1版教材的反馈意见，根据近年来医学发展情况，编写了本版《精神科护理学》。
    精神科护理学是临床护理学的一个重要组成部分。
现代生活中，人们的社会、心理压力较大，出现各种异常精神活动的个体逐渐增多，精神疾病的发病
率有增加趋势，已成为一个沉重的社会负担。
由于这类疾病的特殊性，以及人们的偏见，使许多病人得不到及时正确的治疗，失去了康复的机会。
如能仔细观察，早期发现异常征候，及时认识，并给予恰当的处理，可解除病人的痛苦。
为适应临床护理和教学工作的需要，根据高级护理专业培养目标的要求，贯彻以病人为中心的整体护
理理念，将护理内容按护理程序进行编写，以进一步强化护理临床和教学工作。
同时也为了提高医护人员精神疾病专科知识水平，使护理人员的基本素质与日益发展的医学水平相适
应。
    由于课时限制，本书缩减至十五章，严格按照教科书特定的内容与形式编写。
第一章至第三章介绍了精神科护理学的基本概念和导致异常精神活动的因素以及常见精神症状;第四章
为精神障碍的检查与诊断。
第五章阐述了精神科护理的基本内容、要求、技能与评估方法;第六章至第十三章则对常见的异常精神
活动作了分类介绍，旨在对常见异常精神活动有正确认识，并初步掌握其护理程序;第十四、十五章介
绍了精神疾病的治疗。
本书内容全面，对于早期识别异常精神活动、实施整体护理、给予及时的护理干预将会有所帮助。
本书简明扼要、重点突出、切合实际，并注意教学与实践的结合，强调整体护理，除做教科书外，还
可供临床医师、护理人员学习参考。
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