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内容概要

许多糖尿病患者在刚开始饮食控制时都有苦恼及迷茫的感觉，至于饮食对糖尿病有多大的影响许多患
者都还不太清楚，不知如何吃得好、吃得饱还不使血糖升高，多数糖尿病患者把饮食控制误认为“饥
饿疗法”，常常是不吃主食而大量吃副食，其实这是一种误区，糖尿病患者不仅主食要控制，副食更
要控制，只有这样，才可以吃得丰富、吃得舒适血糖还能控制得好。
    因此糖尿病患者很需要一本通俗易懂而又易学的实用菜谱来介绍糖尿病与饮食之间的关系，改变不
健康、不文明的饮食习惯，明确饮食治疗原则，切实掌握灵活的饮食调整计划及制定出适合自身病情
的饮食方案，制作出适合糖尿病患者的可口健康美味佳肴。
    本书紧扣时代脉搏，融知识性、科学性、实用性、趣味性于一体，为糖尿病患者精选了不同风味的
菜肴100余种，提供了每种菜谱的原料组成、制作方法、功效特点、热量计算等并配有精美图片，具有
原料易得、制作简便、经济实惠、图文并茂的特点，希望能够对糖尿病患者及家属的选用提供帮助。
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子粥  木耳白菜粥  豇豆麦仁粥 四、其他  参麦豆浆饮  五汁饮第三部分 糖尿病患者一周配餐表第四部分 
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章节摘录

书摘2．最佳调养食品    芹菜  性凉，味甘，有清热利水之功．有降糖、降脂、降压作用。
适用于糖尿病合并高血压患者。
    菠菜  叶翠绿柔软、根红，甜滑可口，营养丰富，适用凉拌、炒食、做汤。
含热量低，适合糖尿病患者食用。
    韭菜  含有较多的膳食纤维，适用于高血脂、冠心病、糖尿病患者。
尤适用于糖尿病合并便秘者。
    萝卜  具有消积滞、解毒之功效，适用于糖尿病合并胃肠神经病变者。
    鳝鱼  从鳝鱼中可提取和分离出“黄鳝鱼素A”和“黄鳝鱼素B”，这两种物质具有降血糖作用。
    南瓜  南瓜含有果胶，当南瓜与淀粉类食物同食时，会提高胃内容物的粘度，延缓胃的排空，果胶在
肠道内充分吸水后形成一种凝胶状物质，可延缓肠道对糖的吸收，降低餐后血糖。
    冬瓜  有利尿、止渴、祛热、解毒的功效。
常食有减肥作用。
适用于糖尿病合并肥胖、肾病患者。
    西葫芦  具有清热利尿、除烦止渴的功能，含有丰富的维生素。
可用于糖尿病合并肝病、肾病的患者。
    黄瓜  有清热、解渴、利尿的功效，具有降血糖、降血脂和减肥的作用。
糖尿病病人可用之充饥。
    苦瓜  有“植物胰岛素”之称。
糖尿病患者长期服用有降血糖作用。
    胡萝卜  胡萝卜中含有大量的胡萝J、素．可清除体内的自由基，日常饮食中多吃胡萝卜、甘蓝及其
他富含胡萝卜素的蔬菜，对预防糖尿病有极大的帮助。
    洋葱  具有降糖作用，洋葱是含有前列腺素A的惟一蔬菜，多食用有扩张血管、降血压、调血脂、防
止动脉硬化的作用，有利于预防糖尿病心脑血管并发症的发生。
    银耳  银耳热能较低．又含有丰富的膳食纤维，有延缓血糖上升的作用。
银耳中含有较多的银耳多糖．可增加胰岛素的降糖作用。
    白菜  白菜含有丰富的矿物质和维生素，还含有大量的粗纤维可延缓餐后血糖的升高。
    空心菜  其抗病、抗虫能力很强，富含维生素、膳食纤维和矿物质，所含热量低，生长过程不需要喷
洒农药，为近年来备受推崇的“安全蔬菜”和“绿色蔬菜”。
常食用有降糖、通便之功效。
    蘑菇  含有丰富的硒、钾、磷、钙、铁等微量元素和丰富的维生素。
蘑菇中含较多的膳食纤维可控制血糖．所含的胰蛋白酶等多种酶类，能分解蛋白质和消化脂肪，适用
于糖尿病合并肝病、消化不良的患者。
    魔芋  含果胶类可溶性纤维．脂肪、糖含量低。
有降胆固醇、通便排毒的作用，是理想的减肥食品，能促进胰腺分泌胰岛素，所以也是糖尿病合并冠
心病的最佳食品。
    P2-3插图
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媒体关注与评论

书评“慢性疾病营养美味配餐图谱”系列丛书选择了18种常见慢性疾病，对每种疾病的饮食调养原则
与技巧、最佳调养食品、生活方式与注意事项、饮食误区与禁忌分别作了详细阐述。
每种疾病精选了100个营养美味配餐图谱供读者选用。
对每道配餐的功效、原料、做法、适用人群及吃法、最佳配餐或禁忌分别作了简要说明，用健康小贴
士的方式提供了特色鲜明的营养科学知识或烹饪技术，每本书最后还编制了一周配餐表和30余种简便
易做的食疗单方。
 这套丛书紧扣时代脉搏，融知识性、实用性、科学性、趣味性为一体，为现代慢性疾病的防治提供了
行之有效的思维方法和食疗知识及相关食品家庭制作技巧。
本书必将为常见慢性疾病患者早日康复造福，为患者家属和热心读者喜爱。
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