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内容概要

慢性前列腺疾病是中老年泌尿生殖系统最常见的疾病。
男青年也有不少患本病。
随着人的年龄增长及各种内外因素的影响，前列腺也会发生各种各样的病变，如前列腺炎、前列腺增
生症、前列腺癌等。
有人统计，在泌尿科门诊中，有国分之一患者是前列腺炎，而男生50岁以后又易患上前列腺增生症
，80岁以上前列腺增生者可达90%。
有资料显示，60岁以上前列腺增生症发病率占55%以下，而前列腺癌多伴有前列腺增生症。
    为了帮助前列腺病人正确并科学地通过饮食调养身体，增强身体的抗病能力，本书就慢性前列腺疾
病提出了具体的饮食调养原则，并在此原则指导下，介绍了100种营养美味配餐。
对每一配餐从原料、做法、吃法、适用人群和功效方面给予了明确说明，并一一配有彩色照片。
同时，还通过“小贴士”指出它们的适应症、棼忌症及相关的医学保健知识。
    在书的最后介绍了慢性前列腺疾病的食疗单方26个。
这些食疗单方简便易行，行之有效，值得一试。
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