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内容概要

随着国民经济的发展，生活水平的不断提高，人们对健康提出了更高的要求，从而使我国护理学教学
课程改革面临着更大的挑战。
目前，护理学专业已普遍重视营养学知识的学习、提高与应用，在整体护理中营养学已占有极其重要
的基础性地位。
　　自2000年始，临床营养学已是护理学专业教育的必修课程。
几年来的教学实践表明，这不仅是整体护理发展的必然趋势，同时也符合现代健康理念的需求。
2001年11月3日国务院办公厅颁发了国办发[2001]86号文件，《关于印发中国食物与营养发展纲要
（2001-2010年）的通知》。
在中国食物与营养发展纲要中明确指出：“今后十年，将是我国居民食物结构迅速变化和营养水平不
断提高的重要时期;加快食物发展，改善食物结构，提高全民营养水平，增进人民身体健康是国民整体
素质提高的迫切需要，也是我国社会主义现代化建设的重大任务。
”　　为进一步落实与执行文件精神，全面提升高等医学院校护理学专业学生的整体护理知识水平，
《临床营养学》教材本着结合国务院文件精神及营养学知识的最新进展，以基础理论为主，便于护理
学专业学生在工作中应用的原则重新修订。
力求能成为一部适合我国护理学专业教学、在职护理人员继续教育的营养学教材。
　　本教材设有四章共二十六节。
内容涉及营养学基础、健康人群的营养、临床营养基础与常见疾病的营养。
与第一版教材相比,内容更全面而实用。
　　编者殷切希望护理学专业的学生通过本教材的系统学习，全面掌握营养学知识，熟练地运用于护
理工作实践，有效地促进病人康复，提高生活质量。
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