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内容概要

本书是国内首部介绍脊柱脊髓损伤以现代康复技术为主的专著，由国内著名的从事脊柱及脊髓专业的
专家所编写。
   本书以脊柱脊髓损伤早期康复及全面康复为重点，系统地介绍了脊髓损伤的预防、急救、外科治疗
以及有关的康复技术，包括功能训练中的物理治疗与作业治疗、轮椅、支具、自助具的使用、性功能
康复、心理康复、轮椅运动、终生健康管理、伤残预防、并发症防治等重要均进行了较为详细地介绍
。
康复的目的是回归家庭和回归社会。
    本书对国内外最新进展的治疗手段以及科研方法，诸如神经泌尿学、功能性电刺激、功能重建、脊
髓显微外科及脊柱微创外科、基因治疗、脊髓介入治疗和有关的最新手术方法等都做了较为详细的介
绍，这些内容具有很高的临床应用价值。
本书图文并茂、内容丰富、全面、新颖。
    本书主要面向脊柱脊髓损伤患者及其家属，以便提高其生存质量，并供骨科、神经外科、泌尿外科
、康复科等医生、康复治疗士、护士以及从事脊柱脊髓损伤的心理、体育和社会工作者们阅读参考。
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作者简介

周天健教授，1950年中国医科大学毕业后被分配到天津军医大学并参加抗美援朝手术队，回国后被派
往哈尔滨医大俄文系进修二年，同时兼任军委外科总顾问苏联专家格鲁斯克教授助手，1953年在天津
方先之骨科医院进修并参加全国第一期骨科医师进修班学习，次年参加吴英恺与陈景云教授主持下的
志愿军晚期战伤研究组工作一年，并翻译出版“苏联卫国战争医学经验”一书。
继之在长春第一军医大学，白求恩医大从事骨科临床、科研与教学工作，1983年晋升为教授。
专业重点为小儿骨科及骨肿瘤，在“骨肉瘤保留肢体与延长生命”课题研究中做了大量开创性工作，
获部级二等奖并被评为市先进工作者，在此期间培养硕士研究生5名。

    1985年调来北京参加中国康复研究中心的组建工作，曾在日本国立康复中心及国立脊髓损伤中心进
修一年，先后任中国康复研究中心科研部主任，大外科主任，脊髓损伤科主任，首都医大教授，教研
室主任，中国康复医学会脊柱脊髓损伤专业委员会主任委员，中国残疾人康复协会脊髓损伤专业委员
人主任委员，国际截瘫医学会会员、国际截瘫医学会中国脊髓损伤学会主席，中国小儿麻痹研究会副
会长，中国医科大学脊髓损伤研究所所长，《中国脊柱脊髓杂志》主编，《国际创伤》杂志副主编，
《美国中华骨科》杂志常务编委，《中国康复》、《日本医学介绍》、《中国矫形外科》杂志编委。
在国内外杂志发表论文百余篇。
主编及参编“步态分析学”，“中国残疾预防学”，“骨科医师进修教程”，“骨科医师神经肌肉诊
断检查图解”，“脊髓损伤患者性功能康复与生育”，“骨肿瘤”，“脊术脊髓损伤”，“临床解剖
学”，“现代肢体残疾治疗学”，等专著15部。
译著“康复技术全书”被卫生部指定为康复必读参考书。
领导民政部唐山地震科研项目，先后获部级及北京市科技二等奖5项，三等奖8项，1992年被评为有特
殊贡献专家并被批准享受国务院颁发的政府特殊津贴。
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二十六章 脊髓损伤所致神经源性膀胱尿道功能障碍第二十七章 脊髓损伤后的泌尿外科处理第二十八
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的药物治疗第三十一章 脊髓血管疾病第三十二章 无骨折脱位型颈髓损伤第三十二章 脊髓损伤手术治
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根损伤的修复机制第三十七章 脊髓肿瘤第三十八章 恶性肿瘤所致的脊髓损伤第三十九章 脊髓损伤实
验研究的有关问题第四十章 脊髓显微外科第四十一章 脊柱脊髓手术并发症及其防治第四十二章 脊髓
损伤的护理第四十三章 脊柱、脊髓火器伤第四十四章 国内外脊髓损伤康复事业概况索引
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