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内容概要

　　本书是著名中医妇科专家夏桂成教授及其得力弟子共同撰写的妇科临床用药经验专著。
　　全书计十五讲。
第一讲谈用药的原则性和灵活性；第二讲谈如何用子午流注学说指导制定服药时间；第三讲谈七期调
周法；第四讲谈用药的变与巧：第五讲至第十四讲分别介绍经、带、胎、产、杂病处方用药：第十五
讲介绍妇科常用中药现代药理研究。
　　方以药成，药以方用，十五讲以药为主，按病分类，集药成方。
反映作者几十年用药经验。
尊古而不泥，开拓必有据，理、法、方、药一次贯之，多有创造性的真知灼见，实为中医、中西医结
合医、教、研工作者难得的参考书。
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章节摘录

　　五、经间排卵期补肾活血，重在促新　　经间排卵期，古人虽无明确地记载，但是有关的内容，
还是有的。
经间排卵期，应概括两个意义。
其一是经间期，其二是排卵期，经间期者，是指两次月经的中间时间，虽然女性排卵，并非完全在月
经周期的中间时间，有的可能提前，或者经净后3~5天就出现排卵者，有的可能落后，甚至2~3月始出
现排卵者，但根据我们临床观察，大部分的排卵，均在月经周期中间时间，故仍以经间期名之。
简单易行的方法，测量基础体温，简称BBT，亦有助于观察排卵，20世纪60年代我们就开始应用此法
，因为调周法必须用此。
排卵者，必须具有锦丝状带下及絪缊状气血活动，如《女科准绳》引袁了凡所说：“天地生物，必须
氤氲之时，万物化生，必有乐育之时，⋯⋯凡妇人一月经行一度，必有一日絪缊之候，于一时辰间，
气蒸而热，昏而闷，有欲交接不可忍之状，此的候也。
⋯⋯顺而施之则成胎。
”其中所指出“絪缊”、“的候”，系指排卵而言。
而且指出，掌握这一日的絪缊之候，或的候，就能受孕。
这就是前人有关排卵的清楚记述。
我们从事月经周期及调周法运用的临床观察多年，认为经间排卵期的生理特点，有三个方面，而我们
在这里主要介绍两个方面。
其一是“重阴必阳”的变化，含有整体性的变化，也就是阴向阳转化的时期，是阴阳消长转动的必然
，通过经后初、中、末三个时期的阴长，已把阴长推向高水平，也即是重的地位。
正由于达重，才能进入经间排卵期。
既然达重的高水平，重阴必阳，势所必然的要转化。
不转化就不能维持阴阳间相对性平衡，不转化则阴阳运动亦将停止，这是自然界生物钟规律的必然，
故形成经间排卵期最大的最主要的特点。
其二是絪缊状的血气活动，含有局部性意义。
因为这种血气活动，虽然触及心脑等脏器，但主要在子宫冲任，亦即是医学中的卵巢、输卵管等部位
。
因为在整体性血分中的重阴必阳的转化前提下，通过局部的气血活动，排出卵子，亦即是排出一种新
的物质，从而才能达到转化，达到这一性质向另一性质转化的要求，从微观的角度而言，卵泡发育成
熟后，在高水平的雌激素影响下，从卵巢表层突破，排出卵子。
卵巢、输卵管的活动，是以出现絪缊状的血气活动。
两者既相互有关，又有所区别。
而经间排卵期的病理特点，也必然反映在这两个方面，或含有局部性质的冲任、子宫的气血活动欠佳
，絪缊状之不足，或含有整体性的阴阳失衡，重阴或阳有所不足，转化欠利。
　　冲任、子宫处的血气活动欠佳，根据我的临床上多年的观察，大约有以下三种情况，或是先天性
生殖生理上发育较差所致，如子宫或卵巢的发育基本上尚可，但稍差，或卵巢表层卵泡膜较厚，卵泡
排出有困难者；或是后天性病理影响，肾阴癸水略有不足，阴长活动可达近重，或能达重但不能稳定
，从而亦将影响冲任、子宫的血气活动；或是由各种病理物质，阻滞血气活动，如血瘀、湿热、痰浊
蕴阻在卵巢、输卵管等处，从而影响血气的活动。
故在治疗上不仅要活血通络，加强血气活动，促使排卵顺利。
而且还要根据不同的病理物质，予以逐瘀、化痰、清利等法，排除障碍物，才能保证絪缊状的活动正
常。
　　⋯⋯
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编辑推荐

方以药成，药以方用，方药之间，密切相关。
处方用药，在辨证辨病的前提下，是一个极为重要的手段，也是取得疗效的重要措施。
《妇科用药十五讲》，以药为主，按病证分类，集药为方，通过方剂的形式，反映我多年来用药的经
验，用药的方法等等。
《妇科方药临证心得十五讲》所收载的大部分是我们的临床有效方药，即使是前人的方剂，经我们临
床使用后有所加减，并非原方。
给专业人士带来几许参考。
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