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内容概要

本书90卷，是清政府组织太医院原判吴谦等编撰的一部大型医学丛书，也是清代广为流传的医学教书
。
将中医内容分门别类，采精发蕴，编成医书15种。
其中，上册《伤寒论注》、《金匮要略注》；中册有《删补名医方论》、《四诊心法要诀》、《运气
要诀》、《伤寒心法要诀》、《杂病心法要诀》、《妇科心法要诀》、《幼科杂病心法要诀》、《痘
疹心法要诀》和《幼科种痘心法要旨》；下册有《外科心法要诀》、《眼科心法要诀》、《刺灸心法
要诀》和《正骨心法要诀》。
内容广泛，涉及临床各科疾病的辨证论治，论理深入浅出，颇多圆机活法，语言简要扼要，切合临床
实际。
故《四库全书总目》称赞其“有图、有说、有歌诀，俾学者既易考求，又便诵习。
”本书问世200多年来，一直为习医者必读之书。
此次整理，精选底本，增加导读，末附方剂索引，更加方便中医临床各科医生阅读。
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章节摘录

　　〔集注〕程应旄日：即此一端推之，则知此病得之亡津亡血，而因虚致寒，因虚致燥者不少。
盖阳气者，柔则养筋，发汗太多，则亡其阳，而损其经脉之血液故也。
　　湿家之为病，一身尽疼，发热，身色如似熏黄。
　　〔注〕湿家，谓病湿之人。
湿之为病，或因外受湿气，则一身尽痛，或因内生湿病，则发热身黄。
若内外同病，则一身尽痛发热，身色如熏黄也。
熏黄者，湿盛之发黄，属脾之瘀湿，故其色暗如烟熏也。
不似伤寒热盛之发黄，属阳明之郁热，故其色明如橘子色也。
　　〔集注〕张璐日：湿证发黄，须分阴阳表里。
阳湿，在里，茵陈蒿汤；在表，麻黄连轺赤小豆汤。
阴湿，在里，白术附子汤；在表，麻黄白术汤，此阴湿在表而发黄也。
《金匮》有云：湿家身烦痛，可与麻黄加术汤。
盖寒与湿合，不宜大汗，故加白术。
以麻黄得术，则汗不致于骤发；白术得麻黄，则湿滞得以宣通也。
　　湿家病，身上疼痛，发热，面黄而喘，头痛鼻塞而烦，其脉大，自能饮食，腹中和无病，病在头
中寒湿，故鼻塞，内药鼻中则愈。
　　〔注〕此申上条，详其证，出其脉，以别其治也。
湿家病，身上疼痛发热，面黄而喘，此内生外受之湿病也。
外宜羌活胜湿汤，内宜茵陈五苓散，喘甚大陷胸丸。
若更头痛鼻塞而烦，其脉大，证类伤寒，但其人里和能食，知非伤寒，不可发汗，乃湿邪之病在头，
故头痛鼻塞，惟宜纳药鼻中，取黄水从涕出，自可愈也。
所纳之药，即瓜蒂散类也。
　　〔集注〕郑重光日：身上疼痛发热，面黄而喘，头痛鼻塞，则寒湿之邪客于上焦。
经曰：“因于湿，首如裹”是也。
用瓜蒂散吹鼻。
此在上者，因而越之之法也。
　　太阳病，关节疼痛而烦，脉沉而细者，此名湿痹。
湿痹之候，其人小便不利，大便反快。
但当利其小便。
　　〔注〕湿家脉浮细，湿在外也，当汗之。
今太阳病，关节疼痛而烦，小便不利，大便反快，脉不浮细而沉细，是湿邪内盛而为湿痹不通之候也
。
故但当利其小便，使湿从小便而去，乃湿淫于内之正治也。
　　〔集注〕成无己日：湿盛则濡泄。
小便不利，大便反快者，湿气内流也。
但当利其小便，以宣泄腹中湿气。
古云：治湿不利小便，非其治也。
　　方有执日：此以湿之入里者言也。
关节疼痛者，寒湿之气，走注内渗，所以脉沉而细也。
痹以疼痛言，小便不利，大便反快者，湿即水，水不外渗，则横流不遵故道。
利其小便者，导其遵故道而行也。
　　张志聪日：关节者，腰背肘膝之大关、大筋之所统属，不同于骨节也。
湿流关节，大筋不和，故疼痛痹闭也。
湿伤太阳，筋脉涩滞，故名湿痹。
利其小便，则水道行而决渎无愆，湿邪去而筋脉调和矣。
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　　湿家，其人但头汗出，背强，欲得被覆、向火。
若下之早则哕，胸满，小便不利，舌上如胎者；以丹田有热，胸中有寒，渴欲得水，而不能饮，口燥
烦也。
　　〔注〕湿家但头汗出，乃湿气上淫之汗，非阳明之热不得越也。
湿家背强，乃湿气涩滞之重强，非痉病之拘强也。
欲得覆被向火，非外恶寒，乃湿盛生内寒也。
若误以湿淫之头汗，为阳明瘀热之头汗而下之，寒湿之气，乘虚人胸则胸满，入胃则哕矣。
寒湿不化，故小便不利。
胸中有寒，故舌上滑白如胎。
丹田有热，故口燥渴。
欲得水而不能饮，由胸中有寒湿故也。
　　〔集注〕成无己曰：伤寒则无汗，湿家虽有汗而不能周身，故但头汗出也。
　　程应旄曰：虽渴欲得水似热，而不能饮可辨，则只是口燥烦，而实非胸中燥烦可知，证同病别也
。
　　湿家下之，额上汗出，微喘，小便利者死；若下利不止者，亦死。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　清·吴谦等编纂的《医宗金鉴》是当时朝廷颁布的医学教材，包含临床主要分科的内容。
该书的编纂者医学素养很高，编纂得法，内容精当，易于记诵，便于实用。
因此该书自颁行以来，成为清代运用最广泛的基础读物之一，也是现代学习中医最重要的参考书之一
。
　　本次整理汲取了人民卫生出版社历次整理校点本的合理部分，并以英武殿版为底本再次校订。
《医宗金鉴(上)》为上册，内容包括《伤寒论注》、《金匮要略注》。
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