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内容概要

本教材在编写过程中，以现代医学观和整体化护理思想为指导，围绕护理本科人才培养目标，突出护
理专业特点，以思想性、科学性、启发性、先进性、实用性为原则构建教材框架结构和内容体系，在
吸收和借鉴传统教材编写模式的基础上，力求有所突破、有所创新、形成特色。
     全书共分五个部分：第一部分：主要介绍护理心理学的概念，研究对象及任务；国内外护理心理学
的发展现状；产生的背景及缘由，以及常用的研究方法、研究方式等。
第二部分：介绍心理学基础知识，包括科学的心理观，正常人的心理活动等，不涉及异常心理内容。
第三部分：介绍护士职业心理及其优化，包括护士的角色人格特征、护士的职业心理素质培养、护士
的心身健康等。
第四部分：重点介绍健康、疾病与心理、社会、文化因素的关系，这些因素在疾病发生、发展、转归
中的作用。
第五部分：主要介绍临床心理护理的具体实践，包括临床心理评估、临床心理护理方法和技术，系统
阐述病人的一般心理；不同年龄阶段和不同疾病阶段的心理护理；临床病症与治疗的心理护理；心身
疾病的心理护理；生物理化因素所致疾病的心理护理。
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