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内容概要

本教材共分十章，较全面、系统地介绍了老年护理的基本理论、基本知识及基本技能。
主要内容包括老年人与人口老龄化的概念、老年护理的发展、衰老的理论、老年人的健康评估、老年
人的健康保健与促进、老年人日常生活与健康问题的护理、老年人安全用药及护理、老年各系统常见
疾病病人的护理实践、老年病人的康复护理和老年人临终关怀与护理。
为适应涉外护理方向的需要，本书参考了国内有关资料及美国CGFNS护士资格考试内容，力求做到思
路清晰、内容丰富、层次清楚、结构合理、简明扼要、通俗易懂。
　　　本教材强调老年人常见疾病及其特点，重视对老年人的健康教育；坚持理论联系实际，以病例
引导教学，培养学生分析、解决问题的能力；坚持运用护理程序及有效的护理措施，以达到整体护理
的要求。
　　本教材可作为五年制涉外护理专业的高职教材，也可作为从事老年护理人员的参考书，还可作为
老年人自我保健的指南。
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第一章　绪论　一、老年人与人口老龄化　二、老年学与老年护理　三、老年护理的发展趋势　四、
老年护理工作人员的素质要求第二章　衰老及抗衰老　第一节　概述　　一、衰老的概念　　二、衰
老的特征　第二节　衰老的理论学说　　一、生物学理论　　二、心理学理论　　三、社会学理论　
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老疗法的研究第三章　老年人的健康评估　第一节　躯体健康评估　　一、健康史　　二、体格检查
　　三、功能状态评估　第二节　心理健康评估　　一、认知的评估　　二、情绪与情感的评估　第
三节　社会功能及角色功能评估　　一、社会功能评估　　二、角色功能评估　第四节　生活质量评
估　　一、生活质量评估的内容及量表　　二、生活质量评估的意义第四章　老年人的健康保健与促
进　第一节　健康老年人与健康老龄化　　一、健康老年人　　二、健康老龄化　第二节　老年人的
保健与促进　　一、老年人的自我保健　　二、老年人的行为与健康促进　　三、老年社区保健　　
四、我国老年保健的发展现状　第三节　发达国家的老年保健　　一、英国的老年保健　　二、美国
的老年保健　　三、荷兰的老年保健　　四、日本的老年保健第五章　老年人日常生活与常见躯体健
康问题的护理　第一节　老年人日常生活的护理　　一、生活节　律与生活环境　　二、个人卫生与
皮肤清洁　　三、饮食与营养　　四、休息与活动　　五、沟通与交流　　六、性需求　第二节　老
年人常见躯体健康问题及护理　　一、哽噎　　二、跌倒　　三、便秘　　四、大便失禁　　五、尿
失禁第六章　老年人心理健康问题及护理　第一节　老年人的心理特点　　一、老年人的记忆特点　
　二、老年人的智力特点　　三、老年人的思维特点　　四、老年人的人格特点　第二节　老年人常
见心理健康问题及护理　　一、语言沟通障碍　　二、社交障碍　　三、角色紊乱　　四、思维过程
异常　　五、自尊紊乱　　六、家庭作用改变　　七、焦虑　第三节　老年人心理健康的维护　　一
、老年人心理健康的标准　　二、老年人心理健康维护的原则　　三、老年人心理健康维护的措施第
七章　老年人的安全用药及护理　第一节　老年人的安全用药　　一、老年人药物代谢的特点　　二
、老年人安全用药的原则　　三、老年人安全用药的剂量　第二节　老年人安全用药的护理　　一、
选择合理的给药途径　　二、安全用药的护理措施　　三、家庭用药的注意事项第八章　老年常见疾
病病人的护理实践　第一节　呼吸系统疾病病人的护理实践　　一、生理及病理性改变　　二、常见
疾病及特点　　三、护理诊断及医护合作性问题　　四、护理措施　　五、护理实践　第二节　循环
系统疾病病人的护理实践　　一、生理及病理性改变　　二、常见疾病及特点　　三、护理诊断及医
护合作性问题　　四、护理措施　　五、护理实践　第三节　消化系统疾病病人的护理实践　　一、
生理及病理性改变　　二、常见疾病及特点　　三、护理诊断及医护合作性问题　　四、护理措施　
　五、护理实践　第四节　泌尿与生殖系统疾病病人的护理实践　　一、生理及病理性改变　　二、
常见疾病及特点　　三、护理诊断及医护合作性问题　　四、护理措施　　五、护理实践　第五节　
代谢与内分泌系统疾病病人的护理实践　　一、生理及病理性改变　　二、常见疾病及特点　　三、
护理诊断及医护合作性问题　　四、护理措施　　五、护理实践　第六节　神经系统疾病病人的护理
实践　　一、生理及病理性改变　　二、常见疾病及特点　　三、护理诊断及医护合作性问题　　四
、护理措施　　五、护理实践　第七节　运动系统疾病病人的护理实践　　一、生理及病理性改变　
　二、常见疾病及特点　　三、护理诊断及医护合作性问题　　四、护理措施　　五、护理实践　第
八节　感官系统疾病病人的护理实践　　一、生理及病理性改变　　二、常见疾病及特点　　三、护
理诊断及医护合作性问题　　四、护理措施　　五、护理实践第九章　老年病人的康复护理　第一节
　概述　　一、概念　　二、康复护理的内容及原则　第二节　老年病人的康复护理　　一、老年病
人的行为训练　　二、护理实践第十章　老年人的临终关怀与护理　第一节　老年人的临终关怀　　
一、临终关怀的概念　　二、临终关怀的对象及内容　　三、临终关怀的原则　第二节　老年人的临
终护理　　一、临终护理的概念　　二、临终老年人的生理变化与护理　　三、临终老年人的心理变
化与护理　　四、临终老年人家属的关怀与护理　第三节　老年人家庭的临终监护　　一、家庭临终
监护的概念　　二、家庭临终监护的注意事项附录　中华人民共和国职业技能标准中英文名词对照表
参考文献教学大纲（参考）

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理>>

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<老年护理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


