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内容概要

《社区护理学学习指导及习题集》是全国高等医药教材建设研究会·卫生部规划教材第4轮《社区护
理学》的辅助教材，是由卫生部规划教材办公室和护理学专业教材评审委员会直接领导并组织编写的
供护理本科学生使用的辅助教材，也是工作在社区卫生服务一线的社区护士学习和掌握相关知识的必
备参考书。
　　本教材编写的宗旨是帮助护理学生和广大社区护士更好地掌握社区护理学的基本理论、基本知识
和基本技能，掌握《社区护理学》教材的学习要点。
　　本教材章的设置与《社区护理学》教材一致。
每章由三部分组成：第一部分为学习要点，简明扼要、重点地介绍了各章节的中心内容，突出各自的
重点和难点。
第二部分为练习题，有单项选择题、名词解释、简答题、论述或案例四种题型，为学生巩固知识，复
习和考试提供练习和学习的机会。
第三部分为参考答案，便于学生自我检测与评价。
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求　七、初级卫生保健与健康促进的原则　八、社区护理的伦理准则　九、社区护理发展的基本原则
　十、社区护理管理工作的考核内容　十一、世界社区护理发展的三个阶段　十二、我国社区护理发
展第二章 社区护理工作方法　一、社区中的护理程序　二、社区健康教育　三、家庭访视　四、居家
护理第三章 社区健康护理　一、社区健康护理的相关概念　二、社区健康护理模式　三、社区健康护
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要工作　七、社区灾害性事件的预防与救护　八、社区常见急症、创伤和巾毒的现场救助第四章 家庭
健康护理　一、家庭健康护理的相关慨念　二、家庭的类型　三、家庭内部结构　四、家庭功能　五
、家庭健康护理的主要内容　六、健康家庭的特点　七、社区护士在家庭健康护理中的作用　八、家
庭健康护理的理论　九、家庭健康护理程序第五章 社区儿童和青少年健康保健与护理　一、相关概念
　二、社区儿童和青少年保健的意义　三、儿童和青少年生长发育　四、社区新生儿家庭访视　五、
社区儿童定期健康检奄与生长发育监测　六、计划免疫与预防接种　七、新生儿期保健指导　八、婴
幼儿期保健指导　九、学龄前期保健指导　十、青少年期保健指导　十一、托幼机构、学校儿童和青
少年卫生保健第六章 社区妇女健康保健与护理　一、社区妇女保健的相关概念　二、妇女保健相关的
政策法规　六、产褥期妇女保健　七、围绝经期妇女保健第七章 亚健康人与中年人的保健与护理　一
、亚健康人概述　二、亚健康人的保健和护理　三、中年人的概述　四、中年人的健康保健与疾病预
防第八章 社区老年人的健康保健与护理　一、社区老年人健康保健与护理的相关概念　二、老年人的
特征　三、老年人的社会生活改变　四、老年人的患病特点　五、国内外社区老年人保健现状　六、
联合国老年人保健原则　七、社区老年人保健与护理　八、老年人常见的社会心理健康问题和预防第
九章 社区慢性病病人的保健与护理　一、相关概念　二、慢性病的特征与分类　三、慢性病的危险因
素　四、慢性病对个人、家庭和社会的影响　五、慢性病病人的自我护理　六、慢性病病人的日常生
活调节　七、慢性病病人心理调适的指导第十章 社区残疾人和精神障碍者的康复护理　一、基本概念
　二、社区康复护理的对象　三、社区康复护理的任务　四、社区康复护理常用方法　五、社区残疾
人康复护理　六、社区精神障碍者的护理管理　七、社区精神障碍者康复护理的内容
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