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内容概要

《中国整脊学》(精装)填补了我国整脊学研究的一项空白，使中医整脊上升到一个新的科学平台，促
进其现代化的发展。
作者运用传统医学思维模式和现代科学研究的方法，发掘整理中国传统医学整脊学的理论经验，从脊
柱的功能解剖和运动力学研究作切入点，创造性地论证脊柱四维弯曲体圆运动规律，圆筒枢纽学说、
脊柱轮廓应力平行四维平衡理论和椎曲论运用这些理论诠释传统整脊疗法的科学原理，并使之规范化
：提出理筋、调曲、练功的三大治疗原则，手法、针灸、内外用药、练功康复的四大疗法和八大整脊
手法的中国整脊学的治疗学 全书重点介绍在这些新理论指导下，诊疗脊柱常见损伤疾痛的经验，尤其
是作者研究发现颈椎病新的病因学说，上痛下治的新方法：研究发现人类腰曲形成的机制，并据此运
用凹维调曲法，解决颈、腰椎伤痛力学紊乱的临床难题 全书图文并茂，论点鲜明，论据充分：对常用
的手法和常见的疑难痛，附有临床的经验教训的医案，是一册既有中国传统医学特色，叉有现代科学
理论和临床实用价值的中国整脊学。
《中国整脊学》(精装)可供中西医骨科、脊柱外科、推拿科临床、科研医师、中医教学工作者、中医
院校学生、运动医学研究者、西医学习中医者参考。
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