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内容概要

《国际中医药、针灸培训考试指导用书》涵盖中医、中药、针灸、按摩推拿、正骨、中医护理6个专
业方向的28个科目。
    每一科目内容有“考试大纲”、“应试指南”和“习题”三部分。
“考试大纲”列述考核知识点，包括识记、理解、应用三个认知层次；“应试指南”是对考试大纲所
规定的考核知识点的细化和讲解，是应试者备考必须阅读的主要内容和考试命题的资料依据。
“习题”是根据“考试大纲”和“应试指南”组织的部分例题，本套国际中医药、针灸培训考试指导
用书可供国际中医药、针灸各类、各级从业人员水平、资格与职称考试的应试者、国际中医药教育机
构在校生、中医药各专业培训班学员，以及在中国就读的外国留学生和进修生使用。
    本书为《国际中医药、针灸培训考试指导用书》丛书的其中一册。
本书既是国际中医药培训应试备考的主要资料，也是各会员单位和其他教育机构进行中医药培训的教
材。
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书籍目录

考试大纲应试指南第一章　护理学相关概念　第一节　护理学的基本概念　第二节　健康与疾病第二
章　护理理论及护理学相关理论　第一节　Orem的自理理论　第二节　Roy的适应模式　第三节
　Neuman的健康系统模式　第四节　一般系统理论　第五节　人类基本需要层次理论　第六节　压
力与适应理论　第七节　成长与发展理论第三章　环境　第一节　医疗环境　第二节　提供舒适安全
的环境第四章　护士与病人　第一节　护患关系　第二节　沟通第五章　护理程序　第一节　概述　
第二节　护理评估　第三节　护理诊断　第四节　护理计划　第五节　护理实施及护理评价第六章　
病人入院和出院的护理　第一节　病人人院的护理　第二节　病人出院的护理　第三节　运送病人法
第七章　病人的舒适与安全　第一节　满足病人舒适的需要　第二节　疼痛病人的护理　第三节　满
足病人安全的需要第八章　预防与控制医院感染　第一节　医院感染　第二节　清洁、消毒、灭菌　
第三节　洗手与手的消毒　第四节　无菌技术　第五节　隔离技术第九章　病人的清洁卫生　第一节
　口腔护理　第二节　皮肤护理　第三节　压疮的预防及护理　第四节　晨晚间护理第十章　病人的
休息与活动　第一节　休息　第二节　睡眠　第三节　活动第十一章　生命体征的评估与护理　第一
节　体温的评估与护理　第二节　脉搏的评估与护理　第三节　血压的评估与护理　第四节　呼吸的
评估与护理第十二章　冷热疗法　第一节　冷热疗法概述　第二节　热疗法的应用　第三节　冷疗法
的应用第十三章　饮食与营养　第一节　人体营养的需要　第二节　医院饮食　第三节　特殊饮食护
理第十四章　排泄　第一节　排尿的护理　第二节　排便的护理第十五章　药物疗法和过敏试验法　
第一节　概述　第二节　口服给药法 　第三节　吸入给药法　第四节　常用注射给药法　第五节　药
物过敏试验与过敏反应的处理第十六章　静脉输液与输血　第一节　静脉输液　第二节　输血第十七
章　标本采集　第一节　标本采集的意义和原则　第二节　各种标本的采集第十八章　病情观察及危
重病人的抢救和护理　第一节　病情观察　第二节　危重病人的抢救和护理第十九章　临终护理　第
一节　概述　第二节　临终病人的护理　第三节　死亡后护理习题　A型题　B型题　C型题　K型题
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