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内容概要

编撰《痛风病学》的想法由来已久，这不仅仅因为痛风的发生发展揭示了人们把握事物规律，诠释自
然真谛的局限性；回顾与反思会使我们的逻辑思维和科研理念得以升华；更为主要的是伴随高尿酸血
症及痛风发病率的增加，无论是理论基础还是临床实践，都迫切需要一本书来系统而全方位地展示当
今有关的基础研究与循证医学，它既是总结继承的，又是把握前沿的。
这本书就是在这样一个氛围中诞生的。
　　本书共分为25章。
首先回顾了痛风的历史，利用最新的流行病学调查资料数据，向人们展示了所面临的痛风严峻形势；
接下来从分类、发病机制，对机体的影响，诱发和缓解因素及与其他疾病相互关系等几个方面分别阐
释，以构成高尿酸血症与痛风的基本知识。
在痛风的诊断、鉴别诊断和治疗等章节，吸收了国内外先进诊断治疗方法，并继承传统中医中药优秀
的成果，以求系统、全面、客观。
可供专业医生、研究生及大专院校医学生参考之用。
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作者简介

苗志敏，1952年生，现任青岛大学医学院附属医院院长、青岛大学医学院常务副院长、青岛大学医疗
集团总院长、青岛大学医疗集团管理委员会副主任、青岛大学校长助理。
主任医师，教授，博士生导师。
青岛市专业技术拔尖人才，青岛市人大代表，荣获全国卫生系统先进工作者、全国医院优秀院长、山
东省“富民兴鲁劳动奖章”获得者等一系列荣誉称号。

　　目前，他兼任卫生部医院管理专家委员会专家，山东省医学会副会长，青岛市医学会药事管理专
业委员会顾问，中华医学会内分泌专业委员会委员、青岛分会主任委员等职。
兼任《中华医院管理杂志》常务编委，《齐鲁医学》主编，《青大医学院学报》副主编，《中国卫生
人才》、《中国医院》、《山东医药》等杂志编委。

　　自70年代从事高尿酸血症和痛风的诊治与研究。
目前承担国家自然科学基金课题2项。
所主持的课题荣获山东省教委、科委科学进步三等奖2次，省人事厅科研成果一等奖1次，省教育厅自
然科学二等奖2次，青岛市科学进步二等奖。
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第三节  痛风的流行特征带给人们的思考  第四节  痛风序幕的揭开  第五节  我国的痛风研究史  第六节  
高尿酸血症与痛风的研究现状第二章  高尿酸血症和痛风的流行病学  第一节　患病率  第二节  性别与
年龄  第三节  高尿酸血症与痛风  第四节  家族与遗传  第五节　肥胖与饮酒  第六节　铅与痛风  第七节
　铁与痛风  第八节  高海拔与高尿酸血症  第九节  种族与地域第三章  嘌呤核苷酸的代谢与高尿酸血症 
第一节  嘌呤核苷酸的代谢  第二节  高尿酸血症的形成第四章  高尿酸血症和痛风的分子生物学基础第
五章  饮食及肾脏对高尿酸血症的影响第六章  原发性高尿酸血症与代谢综合征第七章  高尿酸血症动物
模型的制备第八章  高尿酸血症与痛风的分类及病因  第一节  高尿酸血症与痛风的分类  第二节  高尿酸
血症与痛风的病因与发病机制第九章  高尿酸血症与痛风的病理生理  第一节  尿酸钠微晶体及其炎症的
形成  第二节  高尿酸血症的病理生理  第三节  痛风的病理生理  第四节  高尿酸血症的发展为痛风的条
件第十章  高尿酸血症与痛风的诊断  第一节  高尿酸血症的诊断  第二节  尿酸性肾病的诊断  第三节  痛
风的诊断标准  第四节  急性痛风性关节炎的诊断标准  第五节  诊断痛风的其他相关因素第十一章  高尿
酸血症与痛风的实验室检查第十二章  痛风的影像学检查  第一节  X线检查  第二节  CT检查  第三节 
MRI影像学诊断  第四节  超声检查第十三章  高尿酸血症与痛风的鉴别诊断  第一节  高尿酸血症的鉴别
诊断  第二节  急性痛风性关节炎的鉴别诊断  第三节  痛风石的鉴别诊断  第四节  慢性痛风性关节炎的
鉴别诊断  第五节  尿酸性肾病的鉴别诊断  第六节  痛风与高尿酸血症误诊原因分析第十四章　急性痛
风性关节炎第十五章　慢性痛风性关节炎第十六章　痛风石第十七章　尿酸性肾病第十八章　尿酸性
肾石病第十九章  继发性高尿酸血症和痛风  第一节  病因和发病机制  第二节诊断与治疗第二十章  特殊
类型的痛风  第一节  儿童和青少年痛风  第二节  其他不典型表现的痛风第二十一章　饮食疗法第二十
二章　治疗痛风和高尿酸血症的药物　第一节　秋水仙碱　第二节　非甾体类抗炎药　第三节　糖皮
质激素　第四节　抑制尿酸合成的药物　第五节　促进尿酸排泄药物　第六节　选择性环氧化酶抑制
剂　第七节　具有双重药理作用的药物　第八节　碱性药物第二十三章　中医与中药　第一节　病因
病机　第二节　中医治疗　第三节　名医诊治经验　第四节　临证述要　第五节　预后与转归　第六
节　预防与调理第二十四章　痛风性关节炎的外科治疗　第一节　外周性痛风性关节炎的类型及手术
方式　第二节　脊柱痛风的类型及外科治疗　第三节　关节镜在痛风性关节炎中的应用第二十五章  
痛风的护理及康复附表1  常见食物嘌呤及其他营养素含量一览表附表2  常用药物一览表
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编辑推荐

　　痛风作为一种古老的疾病，在生活方式发生显著改变的今天，发病率正在不断上升。
由于漏诊、误诊等原因，使许多急性痛风患者迁延不愈，以致造成痛风肾、痛风石甚至关节畸形等，
严重影响着人民群众的健康。
纵观国内现有痛风的书籍，尚缺少一本系统、全面且具指导价值的参考书，特别是在医学突飞猛进的
今天，新的方法和技术日新月异，一些新的观点认识在很多方面都冲击着痛风的古老治疗体系。
《痛风病学》在原有经典著作的基础上，通过对近十年临床资料的系统分析，总结国内外崭新而前沿
的科研成果，在肯定痛风经典疗法的同时，提出了一些新的观点和认识，很有阅读参考价值。
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