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内容概要

睡眠呼吸障碍疾病需要多学科共同参与诊治以及知识快速交替更性的特点对本书的编写工作提出了严
峻挑战：保持经典的基础上体现时代性；满足不同学科专业医师需求的同时体现专业侧重；适应初学
者入门要求的同时满足已有一定临床经验的专业医师进一步钻研；为此，本书力求在突出外科技术的
基础上尽量体现知识系统性和完整性，从SDB流行病学、基本概念、病因－病理生理机制等开始，介
绍了必要的基础知识。
例如，睡眠诊断监测技术一章，由浅入深，突出上述概念。
在内容编排方面既注重理论解析又充分考虑联系操作实际；在基础知识章节中也铺垫有各类诊断、评
估方法，以及利用外科治疗技术治疗软、硬气道狭窄的介绍；为体现当代技术，增加了激光、射频消
融等微创外科技术和儿童睡眠呼吸障碍疾病治疗等专门章节，力图表现个体化、针对性突出的治疗特
色。
本书采用铜版纸彩印，配以大量图片，使表达更加清晰、直观、生动。
为使读者能够从多学科综合治疗的角度理解睡眠呼吸障碍性疾病的治疗，本书不公比较全面地介绍了
外科治疗方法，同时对其他诸多学科的综合知识也安排了单独章节进行介绍。
　　本书各章节的执笔者为耳鼻咽喉头颈外科、呼吸科、口腔颌面外科、儿科、心血管科、神经内科
、麻醉科等各个相关学科在临床、研科一线从事SDB研究的专家学者，他们均具有良好的国内外教育
背景和丰富的SDB临床诊治经验。
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作者简介

　　韩德民，院长，男，1951年出生。
1990年获中国医科大学医学博士，日本金泽医科大学医学博士、医学哲学博士学位。
同年获中国医科大学医学博士学位。
回国后在北京市耳鼻喉科研究所、北京同仁医院耳鼻喉科进行博士后研究。
1991年晋升为主任医师，1994年晋升为教授，同年被评为博士研究生导师。
现任北京市卫生局常务副局长、北京同仁医院院长、北京市耳鼻喉科研究所所长。

　　主要社会兼职有：中华医学会耳鼻喉科分会第7届委员会副主任委员：国家自然科学基金会评审
委员会委员；北京市第十、十一、十二届人民代表大会代表；亚洲鼻科学会理事等。
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　第五章　舌体、舌根减容术　第六章　影响手术疗效的因素及综合治疗　第四篇　正颌外科手术治
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七篇　儿童阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征第八篇　阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征的非外科治
疗方法第九篇　其他睡眠呼吸障碍性疾病第十篇　其他睡眠障碍性疾病
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