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内容概要

　　《鼾症：健康的红色警报》共分三部分，十一大问题。
第一部分主要介绍鼾症的分型、病因、特点和症状，使读者能对鼾症有比较系统的了解和科学的认识
；第二部分从鼾症的危害、检查、一般诊疗及日常生活中如何应对和减轻鼾症，帮助读者学会自我评
估、自我应对，能“足不出户”便可享受去除疾病的益处；第三部分主要介绍打鼾的专业治疗，包括
无创呼吸机、阻鼾器及各种手术治疗鼾症等医学专业技术，让读者进一步了解鼾症治疗的前沿知识，
体味手到病除的快乐。
最后部分介绍儿童鼾症的特点以及睡眠与健康、打鼾与呼吸生理相关知识，让健康从童年开始，愿幸
福与您相伴相随！
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作者简介

　　张秀华，女，1952年3月出生，浙江温州市人。
温州医学院附属第一医院党委书记，温州医学院口腔材料研究所所长，口腔科教授、主任医师、硕士
生导师。
1977年上海第二医科大学毕业。
1977～1984年在北京协和医院工作。
1984年调入温州医学院附属二院创建口腔科工作。
　　中国睡眠研究会理事，中华口腔医学会浙江学会副会长，中华医学会温州分会口腔专业委员会主
任委员，中华医学会浙江学会医学美学与美容学分会常委，浙江医师协会理事，温州法学会理事。
《口腔医学研究》、《浙江临床医学》杂志编委。
担任人民工生出版社出版的《走出亚健康丛书》总主编，卫生部规划教材《口腔医学美学》副主编，
《美容药物学》编委。
　　发表《阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征患者上气道阻塞的动态MRI分忻》《新型装置矫治Ⅲ类
骨面型错袷》《口外牵引矫治Ⅲ类骨面型错■畸形美容影响》等论文20余篇，2004年与北京协和医院
合作，开展国家“十五”科枝攻关项目“阻塞性睡眠呼吸暂停低。
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