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内容概要

本书提出，人体腧穴存在敏化态与静息态两种功能态，当人体发生疾病时能使体表腧穴发生敏化，敏
化的类型多种多样，而腧穴热敏化是腧穴敏化的一种新类型。
热敏化腧穴是灸疗的最佳选穴，其最佳刺激为艾热刺激，临床疗效优于常规静息态腧穴的针灸疗法。
腧穴热敏化态在艾热刺激下极易激发灸性感传，乃至气至病所，临床疗效大幅度提高。
    本书是作者18年潜心研究的结晶，分上下两篇。
上篇探讨了腧穴热敏化相关理论，下篇介绍了26种常见病、难治病的腧穴热敏化灸疗方法。
对中医临床、理论、科研工作者均有重要的参考价值。
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章节摘录

　　一、艾灸作用　　1.温经散寒，行气通络　气血的运行，遇寒则凝，得温则散。
朱丹溪认为，血见热则行，见寒则凝，故一切气血凝涩的疾病，均可用温灸来治疗。
艾灸疗法通过对经络腧穴的温热刺激，起到温经通络、散寒除痹的作用，以加强机体气血运行，达到
临床治疗目的。
　　2.扶阳固脱，升阳举陷　阳气虚弱不固，轻者下陷，重者虚脱。
艾叶性属纯阳，火本属阳，两阳相加，可益气温阳，升阳举陷，扶阳固脱。
《灵枢·经脉》篇云：“陷下则灸之”，《伤寒论》也指出“少阴病吐利，手足逆冷⋯⋯脉不至者，
灸少阴七壮”，故临床上阳气虚脱、气虚下陷等病症均可以用艾灸疗法来治疗。
　　3.泄热拔毒，消瘀散结早在《黄帝内经》中就有艾灸治疗痈肿的记载，《备急千金要方》中进一
步指出灸法具有宣泄脏腑实热的作用，说明热证用灸并非是禁忌。
《医学入门》指出：“热者灸之，引郁热之气外发，火就燥之义也”，而且在《医宗金鉴》中亦认为
艾灸能开结拔毒，所以，“热证可灸”具有理论与临床依据。
气血遇寒，凝涩为瘀，艾灸能温阳利气，气行则瘀散，血得温则行，故艾灸能消瘀散结。
　　4.防病保健，延年益寿　“治未病”是中医学的重要学术思想，艾灸除了治疗作用外，还具有预
防疾病、保健延年的功效。
《黄帝内经》中提出“犬所啮之处灸三壮，即以犬伤法灸之”，《艾灸大成》中也认为艾灸能预防中
风，可见艾灸具有预防疾病的功效。
《扁鹊心书》中提出，人无病时，常灸关元、气海、命门等穴，能延年益寿，民间亦有“三里灸不绝
，一切灾病息”之说，现代研究也表明，艾灸确能提高机体免疫能力，从而达到防病保健、延年益寿
的功效。
　　一、腧穴热敏化艾灸的适应证　　腧穴热敏化是疾病在体表的病理反应类型之一，它既能反应疾
病的性质、病理，同时又能作为艾灸的治疗切入点，起到治疗疾病的作用。
研究表明，腧穴热敏化的最佳刺激方式为艾条悬灸刺激。
临床上凡是出现腧穴热敏化的疾病，无论热证、寒证，或是虚证、实证，均是腧穴热敏化艾灸新疗法
的适应证。
目前我们已观察了对以下病症有良好的效果：感冒、慢性支气管炎、支气管哮喘、消化性溃疡、功能
性消化不良、肠易激综合征、便秘、原发性痛经、盆腔炎症、阳痿、偏头痛、面瘫、三叉神经痛、面
肌痉挛、枕神经痛、疱疹后神经痛、脑梗死、失眠、过敏性鼻炎、荨麻疹、颈椎病、腰椎间盘突出症
、肩周炎、膝关节骨性关节炎、肌筋膜疼痛综合征、网球肘。
　　从证候方面观察，腧穴热敏化艾灸对寒证、湿证、瘀证、虚证均有效。
　　1.寒湿入体，灸优于针　寒邪收引，湿性凝滞，寒湿为邪，经络闭阻，而艾灸疗法深具温经通络
、祛湿散寒的作用，可用于治疗寒凝湿滞、经络闭阻引起的各种病症。
在治疗由于寒湿引起的病症时应以艾灸疗法为主，取“以阳制阴”之意，可收事半功倍之效。
　　⋯⋯
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