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内容概要

皮肤是人体最大的器官，包裹着我们的全身，而且和外界接触最为密切，因此皮肤成了人体抵御外界
有害物质侵入的第一道防线。
皮肤由表皮、真皮、皮下组织、皮肤附属器、血管、淋巴管、肉、神经组成，可谓结构复杂。
薄薄的皮肤具有对机械性剌激、物理性损害、化学性损伤、微生物侵害的防护作用，还有感觉作用，
调节体温作用，分泌和排泄作用，对某些物质如药物、水分的吸收作用，重要的代谢作用以及免疫作
用。
人体的皮肤与其他器官及组织一样，参与全身的功能活动，维持机体和外界环境的对立统一，维护人
体的健康。
        本书为“现代中医保健丛书”中的一本，以帮助广大皮肤病患者增进对自身疾病的了解，并掌握
中医保健方法，以期接触皮肤病所带来的痛苦。
本书内容包括：银屑病、神经性皮炎、红斑狼疮、带状疱疹、黄褐斑、痤疮、荨麻疹、脱发、白塞病
、疣病、腋臭、癣病、酒渣鼻等。
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作者简介

沈鹏，浙江省永康市红十字会医院主任中医师。
1983年毕业于浙江中医学院中医本科，从事中医外科（皮肤科）工作20余年。
参加过多项中医科研项目的研究，撰写并发表中医防治皮肤病的相关论文10余篇。
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章节摘录

　　（1）紫萍一粒丹：浮萍150克。
上物烘干，研细末，炼蜜丸，每丸0.6克。
浮萍有祛风止痒、利水消肿的作用，适宜于风湿热所致的神经性皮炎患者服用。
每日服3次，每次服4～5粒，饭前、饭后服用均可。
　　（2）乌梢蛇：乌梢蛇适量。
上物焙干，研为粉末。
乌梢蛇有祛风止痒通络、清热的作用，适宜于风湿热所致的神经性皮炎患者服用。
每日服3次，每次2～3克，服15～20天，至皮损消退。
　　（3）清解散：生大黄、黄芩、黄柏、苍术各500克。
上药焙干，共研细末和匀。
清解散方中生大黄、黄芩、黄柏均有清热燥湿，泻火解毒的功效，苍术有燥湿健脾，祛风湿的作用，
合用适宜于风湿热所致的神经性皮炎患者服用。
每日服3次，每次4～5克，饭前饭后均可服用，服15-20天，或至皮损消退。
　　（4）当归散：当归适量。
上药焙干研细末。
当归散有补血活血，和血润肤的作用，适宜于血虚风燥所致的神经性皮炎患者服用。
每天服3次，每次服3～4克，服30天，或至皮损消退。
　　（5）首乌藤汁：首乌藤30克（鲜品60克）。
上药放沙锅内，加适量水煎煮约30分钟，取汁。
首乌藤味甘性平，有祛风通络，养血安神的功效，适宜于血虚风燥所致的神经性皮炎患者服用。
于饭后温服药汁，分早、晚服用，连服10-15天，至皮损消退。
　　（6）鸡血藤膏：鸡血藤300克，白鲜皮、徐长卿各100克。
将鸡血藤放人沙锅内，煎煮25分钟，取药汁，过滤，放人沙锅内文火煎煮药汁，浓缩；另取白鲜皮、
徐长卿放沙锅内煎煮20分钟，取药液，过滤后浓缩；浓缩后加到鸡血藤浓缩液内，并加少量饴糖（
约50克），三物混匀后再浓缩，至膏状，放长方形容器内，呈黑褐色，有光泽。
鸡血藤有行血补血、舒筋活络的功效；白鲜皮清热解毒，除湿止痒；徐长卿祛风止痒，饴糖补脾益气
、缓急止痒；共用则奏养血补血，润肤止痒的功效，适宜于血虚风燥所引起的神经性皮炎患者服用。
每次取5～10克，烊化冲服，每天服1次，连服30天，或至皮损消退为止。
　　（7）夏枯草汤：夏枯草30克（鲜品60克），地肤子15克（包煎）。
上药共放沙锅内，加适量水煎煮20分钟，取药汁。
夏枯草清肝火、散郁结；地肤子清热利水止痒，共用有疏肝泄热止痒的功效，适宜于肝郁化火所致的
神经性皮炎患者服用。
于饭后服，分早、晚两次。
服7-10天，至皮损消退。
　　（8）地龙散：地龙适量。
将地龙烘干，研细末。
地龙性成寒，有清热熄风、通络、利尿的功效，适宜于热象明显的肝郁化火或风湿热引起的神经性皮
炎患者服用。
每天服2次，每次服3克，于饭后温水送服。
　　⋯⋯
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