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内容概要

在我国，关节病的发病率相当高，据中国中西医结合风湿类疾病专业委员会流行病学调查，约有27％
的人存在不同程度的关节病痛，目前的关节炎患者已超过1个亿，而且有年轻化的趋势。
2005年6月的一份统计资料表明，目前美国有4300万人受到关节病痛的困扰，约2100万人患骨关节炎，
约200多万人患类风湿性关节炎，而且发病率正在稳步上升。
    本书是从现代中医保健的角度，围绕风湿热、类风湿性关节炎、颈椎病、肩关节周围炎、强直性脊
柱炎、腰椎间盘突出症、痛风、骨性关节炎等最为常见的骨关节疾病进行编写，内容包括相关疾病的
基本知识，适宜于骨关节疾病患者的饮食、药膳、中成药、验方和外治方法，为众多的骨关节疾病患
者的康复，广大养生爱好者的保养健身，提供有益的帮助。
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作者简介

施仁潮，浙江省中医药研究院、浙江省立同德医院主任中医师，中华中医药学会亚健康分会理事，浙
江省中医药学会康复专业委员会副主任委员，浙江省优秀科技工作者，浙江省优秀科普工作者。

　　从事中医工作30余年，主持和参加多项国家级及省级中医药科研项目，获得10余项科技
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