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内容概要

头痛是现代多发病、常见病。
几乎有90%的人，曾有过切身感受，有部分患者长期受到病痛的煎熬，非常苦恼，甚至影响生活质量
。
而少数头痛病症，还是威胁患者生命的危险信号。
　　为了使患者能尽早解除头痛之苦，本书首先从什么是头痛，哪些原因可以引起头痛，怎样的头痛
属于危险疾病的信号谈起。
还提醒您，得了头痛应如何正确地就诊。
然后，介绍治疗头痛的一些简便易行的方法，如推拿疗法、耳穴贴压法、调息健身法、药浴法、敷药
疗法、刮痧法、按摩法、体育疗法、饮食疗法、电吹风法、牙签刺激法等，可供患者自我调治或家庭
应用。
鉴于人们生活水平的提高，饮食疗法颇受读者垂爱，在简要说理前提下，有针对性地介绍了一些食疗
方。
　　本书对血管神经性头痛、肌紧张性头痛、癔病性头痛、高血压头痛、低血压头痛等多种头痛病种
，一一做了详细阐述，可供您和您的家人参考。
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陆文彬，副主任中医师，在浙江省嘉兴市中医医院从事中医临床、科研、教学工作40余年。
1996年被评为浙江省嘉兴市名中医。
擅长中医内科、妇科疑难病的诊治。
发表“吴鞠通辨证法则研讨”等论文数十篇，参与编写《医学家吴瑭现代研究》一书。
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书籍目录

一、话说头痛　头痛是病吗　脑实质痛觉是经过“程控交换”的　知道头痛的表现形式吗　应当正确
认识头痛　哪些头痛属于危重疾病的信号　悲剧就是这样发生的　头痛应如何正确就医　不是医生太
噜苏　这些检查有必要　中医怎样认识头痛　什么叫“六经头痛”二、头痛原因知多少　了解头痛产
生的基本因素　哪些疾病会引起头痛　头痛也因为“不通”吗　受了凉为什么会头痛　“发脾气”时
为什么会加重头痛　脑血管意外怎么会头痛　高血压为什么会头痛　低血压为什么会头痛　腰穿、腰
麻为什么也会头痛　失眠为什么会头痛　疲劳后为什么也会发生头痛　从饮酒是非谈醉酒头痛　什么
叫偏头痛　您知道动脉硬化性精神病吗　什么叫紧张性头痛　月经期为什么会头痛　房事后为什么会
发生头痛　围绝经期怎么会有头痛　癔症头痛是怎样发生的　为什么迁入新居患上头痛　颈椎病为什
么引起头痛　三叉神经痛也叫头痛　五官疾病怎么也会出现头痛三、头痛的调养保健　头痛患者须知
　哪些头痛不能在家中治疗　头痛有哪些种类　关痛可以分多少证型　⋯⋯四、常见的头痛的中医调
治
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