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内容概要

本书全面、系统、详尽地整理了全国名老中医、著名针灸学家、广东省名中医、广州中医药大学首席
教授、岭南针灸新学派“新三针疗法”创始人靳瑞教授的针灸精华，内容包括针灸理论、针灸临床操
作技能、针灸治疗方法及学术思想，适合于中医药高等院校师生、中医针灸临床医生阅读和参考。
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作者简介

袁青，祖籍广东郁南，1961年出生，1984年毕业于广州中医学院医疗系，留校至今。
20多年来，长期跟随靳瑞教授从事针灸教学、临床和科研活动，分别在实验针灸学教研室、针灸治疗
学教研室、附属医院针灸病房、门诊工作。
现为广州中医药大学人事部、卫生部批准的靳瑞教授学术经验继承人，硕士生导师，除自带临床型研
究生外，主管靳瑞教授博士生的针灸临床带教和临床研究工作，不遗余力地在国内外宣扬和普及靳三
针疗法。
近期主持的各类科研课题有“小儿脑性瘫痪的针刺治疗”（卫生部视听教材课题）、“靳三针治疗儿
童自闭症临床规范化研究”（国家中医药管理局课题）、“靳三针疗法治疗脑性瘫痪的时间量学临床
客观化研究”（广东省中医药局课题）、“NO～cGMP～Ca2+通路在针刺抗癫痫中的作用研究”（广
州中医药大学总体规划课题）；参与研究的课题有“靳三针治疗儿童精神迟滞临床应用研究”（国家
中医药管理局课题）、“靳三针对窒息脑瘫幼鼠神经干细胞增殖与分化的影响”（广东省自然科学基
金课题）、“电针不同频率对哮喘豚鼠气道重构和炎性基因的影响”（广东省自然科学基金课题）。
已发表学术论文40余篇，主编专著有《常见老年病针灸治疗》（上海科技文献出版社）、《靳三针问
答图解》（广东经济出版社）、《子午流注开穴挂图》（广东经济出版社）、《靳三针疗法解说》（
中英对照）（上海科技文献出版社）、《靳三针治疗自闭症》（中医古籍出版社）、《靳三针疗法精
解（VCD）》。
在国内外主讲靳三针疗法，多次作为学者赴国外指导中医针灸临床和教学工作。
擅长以“靳三针”治疗弱智、自闭、多动症、脑瘫、中风后遗症等脑性疾病、过敏性鼻炎、哮喘、荨
麻疹、面瘫、各类痛证及奇难杂病。
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书籍目录

第1章　经络学篇　一、经络学在中医临床各科中的运用　二、经络学说在针灸学中的重要地位　三
、经络学说的形成和发展　四、经络的作用　五、经络学的主要内容　六、经络解说　七、《内经》
经络类编　八、《难经》经络类编第2章　腧穴学篇　一、腧穴学概说　二、临床常用十四经穴作用
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症证的针灸治疗　　四、常见妇科疾病的针灸治疗　　五、五官症证的针灸治疗　　六、外科症证的
针灸治疗　七、四肢病证的针灸治疗　八、脑病的针灸治疗　　九、各种病证的穴位贴药、洗浸疗法
　　十、《内经》证治类编　十一、《伤寒论》针灸治疗类编　十二、《金匮要略》针灸治疗类编
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章节摘录

　　多动症患儿的智力相对正常，但注意力不集中，答非所问，学习成绩差，好玩好动，与人交谈时
能回答，但眼不看对方，治疗以“弱智四项”为主。
此病多为阴虚阳盛，多用养心安神之穴位，如定神针（阳白、印堂、太阳穴）；属心火过旺者取手智
针（劳宫、神门、内关穴）；上肢活动障碍可取手三针（合谷、曲池、外关穴），三穴皆为手三阳经
穴，通阳气；申脉、照海穴也常用，使其身体矫健。
一般不行手法，留针时间较长。
多动症患儿本身为兴奋状态，所以不用脑活素穴位注射，而选用胞二磷胆碱、脑多肽、维生素B12，
维丁胶性钙（钙本身有镇静作用）等。
多取背部穴位，如肾俞、肝俞、脾俞穴等。
另外，在特殊教育中，多动症患儿易染上不好的习惯，所以我们还是主张单个进行家庭教育。
　　精神发育迟滞的儿童留针20分钟至半小时，最多40分钟，其中共行四次针。
留针时间太长反而不好，因为我们不图一次就能把病治愈，时间长的话小儿也接受不了。
当然，这个因人因病而异。
每天连续针，每周休息1天，120次为一个疗程。
当然，不一定要满120次，这样说只是为了能有足够的时间给孩子治疗。
最好的治疗时期是在三、四岁开始，如果没有及时治疗，或在七、八岁才治疗就迟了。
另外家庭治疗也很重要，以鼓励为主，学习方面不要要求过高，要慢慢来，有耐心。
饮食方面要注意戒食煎炸烧烤食物，尤其是薯条、烧鹅等类，这些东西使抵抗力下降。
治疗过程中还需注意不要让小儿患感冒发烧或腹泻，否则会延缓治疗。
　　小儿脑瘫是脑性瘫痪，因为脑部受损害而发育不好，以中央前回的运动区损害为多，多为出生时
窒息、脑缺血缺氧或脐带绕颈造成脑损害。
其表现以瘫痪为主，有具体的损害部位，取穴也要用“弱智四项”，失语加舌三针，其中颞三针是最
主要的。
另外还需要加用四肢部位的穴位，脑部受损，指挥不灵，故四肢运动障碍，四肢缺少运动，肌肉萎缩
，反过来又影响脑部，形成恶性循环。
可取手三针，肩三针，足三针，股三针等刺激局部神经肌腱，以代替其本身的运动。
上肢取手三针，合谷、曲池穴属阳明经，阳明行于三阳，外关属少阳，少阳主人身之侧；内侧取内关
穴主治阴侧经脉病变，内关穴行于两筋之间，主内收，使阴阳相配，不失偏颇；下肢取足三针，足三
里为阳明经穴，阳明行于三阳，三阴交为太阴经穴，太阴行于三阴，三阴交为三条阴经之交会穴。
有足内翻、足外翻者用申脉、照海穴（属阴阳跷脉）；股部肌肉有障碍（如抬腿障碍）者可取血海，
梁丘，伏兔穴，意在刺激股四头肌的股直肌；取风市穴主刺激股外侧肌；腰部无力者用腰三针（肾俞
，大肠俞，委中穴），还可取坐骨针（坐骨点，大肠俞，昆仑穴）。
　　脑瘫分硬瘫和软瘫，针刺时间长短上有所不同。
硬瘫捻转角度大，时间长，软瘫捻转角度小，时间短。
至于进针深浅，则根据个人体形而异。
穴位注射方面，没抽搐者用脑活素，抽搐者用胞二磷胆碱、脑多肽维生素Bi：、胶性钙、胎盘针等。
内关穴不宜行穴位注射或加电。
我们主张配合推拿按摩，最好让其母亲学会一定的手法来帮患儿按摩（推拿医生的力度大，小儿并不
适合）。
治疗时机也是越早越好，每个疗程120次。
　　关于针刺的方法。
入针宜“正指直刺，无针左右，神在秋毫，用意在针”，这样才易得气。
我们不赞成用“飞针”法，靳老曾试过用红药水点出合谷穴后请人来“飞针”，但“飞针”不能保证
每次都能刺中穴位。
皮肤的不同部位有不同的神经感受器，如某处为痛觉感受器，某处为痒觉感受器，有的地方没有感受
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器等，偏离1毫米就已经偏离了原来的感受器。
虽然说“宁失其穴，勿失其经”，飞针也有一定的疗效，可是若取不中穴位，疗效就要打折扣。
中医经络的循行有很多与神经分布相似的地方，例如心包经出两筋之间，直入掌中，与正中神经的循
行相似，针感的传导也和正中神经的走行相同，但正中神经并没有说明哪一段治什么病，而中医经络
腧穴就具体地说明了每条经上哪个穴位治疗什么病，如针大陵、内关穴后心胸舒适，睡眠改善，胃脘
痛缓解，这就是中医的精华所在。
靳老主张慢入针，消毒后把针放在穴位上，（严格讲，古人应先用指甲把穴位定好，置针于交叉形指
甲压痕的中心），缓慢进针。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<靳瑞针灸传真>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


