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内容概要

经络腿足疗法包括腿足药浴和腿足部的手法治疗。
符合现代社会和医学发展的新潮流。
本书共三部分，第一部分药浴篇10章，包括药浴疗法发展简史、治疗机制、疗法特点、治疗作用、药
浴用药以及禁忌证和注意事项等。
第二部分腿足疗法篇8章，主要介绍了足腿疗法的渊源、基本知识、手法操作、经络腧穴反射区等。
第三部分治疗篇65章，重点介绍了65种常见病的药浴治疗、腿足疗法及注意事项。
本书是一本有理论指导，有实践经验，有临床疗效，有浓郁中医特色的新疗法专著，配有200余幅插图
，主要供基层推拿临床医生参考，也可供广大的推拿爱好者学习。
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书籍目录

第一部分药浴篇第一章药浴疗法发展简史第一节药浴疗法的起源第二节药浴疗法的发展第三节药浴疗
法的成熟第四节近现代药浴疗法第二章药浴疗法概念与分类第一节药浴疗法的定义第二节药浴疗法分
类第三节腿式药浴疗法简介第三章药浴疗法的温度第一节对药浴疗法温度认识的变迁第二节不同的温
度对机体产生不同的刺激作用第三节药浴疗法的温度第四章药浴疗法的治疗机制第一节药浴疗法的治
疗机制及其间相互作用第二节水疗第三节药疗第四节其他机制第五章经皮给药系统第一节经皮给药系
统发展概论第二节皮肤的结构与成分第三节经皮给药途径、过程及特点第四节影响药物经皮吸收的因
素与药浴疗法第五节经皮渗透促进剂及其在药浴疗法中的应用第六章腿式药浴疗法特点第一节安全无
毒副作用的自然疗法第二节腿式药浴疗法――适应证广的医院第三节腿式药浴疗法疗效可靠第四节补
内治之不及第五节使用方便经济第七章腿式药浴疗法的治疗作用第一节腿式药浴疗法作用特点第二节
腿式药浴疗法发汗作用第三节腿式药浴疗法排毒作用第四节神经调节作用第五节活血化瘀作用第八章
腿式药浴疗法的用药第一节辨证论治用药第二节辨病论治用药第三节理想的用药第四节药浴常用中药
第五节药浴疗法的用药量第九章目前市场药浴疗法器械之比较第一节药浴治疗与其他治疗方法比较第
二节全身药浴与局部药浴第三节普通局部药浴疗法器械与腿式治疗器的比较第十章药浴疗法的禁忌证
与注意事项第一节药浴疗法的禁忌证第二节药浴疗法的不良作用及注意事项第二部分腿足疗法篇第一
章腿足疗法的渊源及原理第一节腿足疗法的渊源第二节腿足疗法的原理第二章腿足部解剖知识第一节
腿足部骨骼第二节腿足部关节第三节腿足部肌肉第四节腿足部血管神经第三章腿足疗法的基本知识第
一节腿足疗法的作用第二节腿足疗法操作顺序第三节腿足疗法按摩时间及强度第四节腿足疗法后的反
应及注意事项第四章腿足疗手法第一节足底按摩的基本手法第二节常用推拿手法第三节常用疾病的诊
断检查第五章腿足疗法理论知识第一节阴阳理论第二节五行理论第三节经络理论第四节腧穴理论第五
节开枢阖理论第六章腿足疗法经络腧穴及反射区第一节腿足疗法常用经络腧穴第二节常用足底反射区
定位及其主治第三节如何选用反射区治病第四节如何选用经络腧穴治病第七章腿足疗法的具体操作第
一节松脚法的操作第二节足底反射区的操作第三节理筋松骨第八章腿足疗法其他操作第一节自我按摩
第二节调息调心第三部分治疗篇第一章高血压第二章高脂血症第三章糖尿病第四章冠心病第五章急性
上呼吸道感染第六章慢性支气管炎第七章支气管哮喘第八章慢性胃炎第九章肠易激综合征第十章急性
肾盂肾炎第十一章慢性肾盂肾炎第十二章慢性肾功能衰竭第十三章失眠第十四章便秘第十五章疲劳综
合征第十六章功能性消化不良第十七章神经衰弱第十八章酒依赖和乙醇中毒第十九章面神经炎第二十
章急性感染性多发性神经根神经炎第二十一章紧张性头痛第二十二章自主神经失调第二十三章中风后
遗症第二十四章骨折后遗症第二十五章软组织扭挫伤第二十六章膝关节骨性关节炎第二十七章肩周炎
第二十八章颈椎病第二十九章腰椎间盘突出症第三十章强直性脊柱炎第三十一章股骨头坏死第三十二
章风湿性关节炎第三十三章类风湿性关节炎第三十四章痛风第三十五章下肢静脉曲张第三十六章血栓
闭塞性脉管炎第三十七章雷诺病第三十八章静脉炎第三十九章痔第四十章湿疹第四十一章手足皲裂第
四十二章冻疮第四十三章手足癣第四十四章皮肤瘙痒症第四十五章神经性皮炎第四十六章接触性皮炎
第四十七章痤疮第四十八章黄褐斑第四十九章银屑病第五十章系统性红斑狼疮第五十一章脱发第五十
二章肥胖第五十三章更年期综合征第五十四章慢性盆腔炎第五十五章霉菌性阴道炎第五十六章滴虫性
阴道炎第五十七章老年性阴道炎第五十八章前列腺炎第五十九章附睾炎第六十章急性鼻炎第六十一章
慢性鼻炎第六十二章急性扁桃体炎第六十三章婴幼儿腹泻第六十四章小儿湿疹第六十五章小儿脑瘫主
要参考书目
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