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内容概要

　　为了尽快提高社区医生慢性病的防治水平，使高血压等四种最主要的慢性病人在社区得到有效的
规范管理，北京市卫生局在组织实施第118项折子工程过程中，聘请我市和国内著名的临床医学、预防
医学和社区卫生技术与管理专家共同编写了《心理问题初筛与干预指导分册：常见慢性病社区综合防
治管理手册》，包括高血压、糖尿病、脑卒中、冠心病管理分册、各种非药物干预指导分册、康复指
导分册、疾病责任管理指导分册、健康教育指导分册等共计11本指导书，以供社区健康管理团队在慢
性病管理中使用。

　　本书的编写坚持预防为主、防治结合的方针，以循证医学为依据，从如何控制危险因素、早诊早
治和病人的规范化管理人手，强化社区的健康教育及慢性病的非药物干预措施，并增加了各种慢性病
的诊疗管理流程图及常用工具表，力求使所编写的内容具有科学性，并对社区医生的慢性病防治工作
有一定的实用性和指导性。
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章节摘录

　　5.思维奔逸是思维联想速度障碍。
是思维联想速度表现出一种兴奋性状态。
指思维活动量的增多和概念转换速度过快。
病人联想过程异常迅速，新的概念不断涌现，内容十分丰富。
病人表现健谈，口若悬河，如从事写作，则“下笔千言”，有“一挥而就”之势。
病人的谈话内容虽也现实，结论也不荒谬，但往往流于肤浅，给人以信口开河的感觉。
病人的思维虽有一定的目的性，但常常为环境中的变化所吸引而转移话题。
这种症状叫做随境转移。
所以病人的话题常常转换，难以深入，不能贯彻始终，因此，客观效果差。
　　如有一个甲状腺功能亢进伴发精神障碍的病人。
见到医生后主动向医生介绍自己的病情，说自己为了看病特意请假来医院的，说自己如何忙等等，难
以打断（思维奔逸）。
这时一位老先生来说自己等半天了，什么时候轮到自己看病。
这位病人马上又开始说现在看病多不方便，医院应该为病人着想，采取点措施，减少等候等（随境转
移）。
　　6.思维迟缓这是一种抑制性的思维联想障碍。
与思维奔逸相反，以思维活动显著减慢，思考问题吃力，反应迟钝为主要表现。
因此病人言语简短，语量减少，速度减慢，语调低沉。
从谈话过程中可以看出，病人回答问题非常困难，虽然做出了努力，一个问题老半天也回答不上来。
病人有强烈的“脑子变迟钝了”的感觉，并因此而苦恼、着急。
　　7.思维贫乏这种思维障碍的主要特点是思维内容空虚，概念和词汇贫乏，对问话的回答常无明确
性的反应，仅简单地答以“不知道”，“没什么”。
病人叙述“脑子空虚，既没什么可想的，也没有什么可说的。
”这种症状在外表上与思维迟缓相似，但是有本质的不同。
　　⋯⋯
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