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内容概要

这是一本健康行为研究的专著。
本书首先对健康理论系统地进行了介绍，涵盖基础理论和应用理论、个体理论和群体理论、解释理论
和干预理论，每一种理论的介绍都包括了概念、原理、操作和应用。
在此基础上本书对健康行为研究方法进行了叙述，它不是一般的流行病学和统计学方法，而是行为研
究所特有的。
本书最后一部分涉及到吸烟、心理压力应对行为和吸毒问题的理论透视、干预策略、方法和技术。
这部专著是针对健康行为研究而撰写，但对医学各种领域中的行为问题研究，行为学的一般原理和方
法都是适用的。
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编辑推荐

　　《健康行为理论与研究》内容主要包括对健康行为研究理论系统地叙述，以及对研究方法进行的
介绍，最后涉及到若干行为问题理论透视和干预。
理论部分涵盖了基础理论和应用理论、个体理论和群体理论、解释理论和干预理论。
这里的研究方法指行为研究特有的，而不是普通的流行病学和统计学等方法。
研究各论中涉及到对吸烟、心理压力和吸毒行为的干预，每一种问题首先对行为进行多学科视野的诠
释，在此基础上给出干预策略、方法和技术，这些都是目前社会急需的。
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