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内容概要

本书对围绝经的生理与病理变化、绝经过渡期的临床表现及处理、绝经的并发症和常见疾病、绝经与
性激素替代疗法(HRT)以及中老年妇女的营养保健等进行了详细的、综合性的介绍，涉及妇科学、妇
科内分泌学、老年病学、内科学、营养学等多个学科，就HRT等热点问题以及大家容易忽略的老年妇
女性的问题进行了介绍和探讨。
全面而富有新意，既有利于广大的妇女重视和了解自身的变化，早期发现问题、不耽误疾病；也有利
于临床医生认识和重视这些改变对妇女健康的影响，从而选择最适合妇女的预防与治疗方案，使更多
的妇女享受到现代医学对妇女健康的促进作用，提高生活质量，使她们精力充沛、健康愉快、身心幸
福，减少绝经并发症给社会和家庭带来的负担，能继续为社会做出更大的贡献，同时也有利于维护家
庭的和睦、构建和谐的社会。
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作者简介

叶碧绿，女，温州市人，妇产科教授、主任医师、硕士生导师。
1958年毕业于哈尔滨医科大学医疗系本科，1964～1968年在中国医学科学院北京协和医院攻读妇科内
分泌专业研究生，师从我国妇科内分泌创始人葛秦生教授。
1979-1981年在加拿大曼尼托巴大学医学院以访问学者身份从
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