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内容概要

《内经答问》萃集作者多年来研究《内经》的心得体会和学术见解。
    该书撷选《内经》的重要学术理论和疑难问题，分为概说、阴阳五行、藏象、经络、病因病机、诊
法、治则治法、养生及五运六气、文义诂释等9部分共210题，以设问设答的方式，或阐释发挥经文义
理，归纳整理、融会贯通及其理论观点；或探微索隐，解诂训释疑难词句，考据辨析名物，寻绎旨趣
；或在剖析历代注家不同见解的基础上参以己见，发遑经义，辨章学术。
书中钩玄扼要地探讨《内经》学术精微，又联系实际发挥其临床运用，对中医思维特点和认识方法亦
多有阐发。
    全书立论平正通达，既深入浅出，又每有独到见解，可作为中医院校学生学习《内经》时解释疑难
，深入掌握理论观点，领会中医基本学术原理的参考读物，亦为从事中医临床、理论研究及教学工作
者执简御繁掌握《内经》理论，开拓研究思路，继承发扬中医学术提供有益裨助。
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书籍目录

概说　1. 《内经》对中医学术有何重要影响？
　2. 《内经》的成书和沿革过程怎样？
　3. 《内经》、《素问》、《灵枢》等书名有何取义？
　4. 《内经》有哪些主要内容？
　5. 《内经》的基本学术思想是什么？
　6. 《内经》如何运用整体恒动的观念研究和阐明人体生命活动和疾病机理？
　7. 《内经》如何运用取象比类方法研究和阐释医学问题？
　8. 类比方法有何特点？
运用时必须注意什么问题？
　9. “天人相应”的确切涵义是什么？
　10. 《内经》有没有关于解剖实验的记载？
为什么解剖没有成为中医研究人体的重要方法？
　11. 古代哲学对《内经》的认识论和方法论有何影响？
　12. 《揆度》、《奇恒》是什么样的书？
　13. 如何看待《内经》与古代学术文化的关系？
　14. 历代整理和注释《内经》较著名的医家有哪些？
他们的注解各有何特点？
　15. 《难经》与《内经》有何学术关系？
阴阳五行　16. 如何理解“阴阳者天地之道也”？
“阴阳”与现代哲学所言的“矛盾”有何差别？
　17. 什么是阴阳五行学说？
　18. 阴阳与五行有何关系？
　19. 阴阳五行学说在医学上有何运用？
　20. 为什么阴阳转化要有一定条件？
　21. 什么叫生克乘侮？
　22. 为什么说左右是“阴阳之道路”？
　23. 如何理解“亢则害，承乃制，制则生化”？
　24. 何谓“三阴三阳”？
在医学上有何运用？
　25. 如何理解“阳中有阴，阴中有阳”？
　26. 为什么说“生之本，本于阴阳”？
　27. 为什么“阴平阳秘，精神乃治；阴阳离决，精气乃绝”？
　28. 如何理解“阳生阴长，阳杀阴藏”？
　29. “至阴”、“至阳”二词，各指何义？
　30. 为什么说“阳化气，阴成形”？
　31. 如何理解“清阳出上窍，浊阴出下窍；清阳发腠理，浊阴走五脏；清阳实四肢，浊阴归六腑”？
　32. 为什么说《素问六节藏象论》的肺为“阳中之太阴”、肾为“阴中之少阴”、肝为“阳中之少阳
”分别应是“阳中之少阴”、“阴中之太阴”、“阴中之少阳”之误？
　33. 如何从阴阳角度认识药物性味？
这一理论有何临床意义？
⋯⋯阴阳五行藏象经络病因病机诊法治则治法养生及五运六气文义诂释
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