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内容概要

　　《实用方剂速记便览》收录了常用而有效的方剂200余首，并依据“八纲”划分为20类（如解表剂
、祛暑剂、治风剂等）。
《实用方剂速记便览》以类例证、以法统方，每个方剂涵盖：组成、功用、主治、方解、速记、运用
、注意、备注等八项内容。
从立法到选方遣药，环环相扣，顺序介绍，使法和方序贯起来便于理解记忆。
尤其是速记法，除了保留教材所列方歌外，书中汇集、浓缩和改编出的精华荟萃部分，用意义联想及
趣味速记手段串联成句，以短小上口的歌诀形式表达方剂，让读者在与四句方歌的对比中摆脱“枯燥
”、“难记”的困扰，收到事半功倍的记忆效果。
“主治”中点明“证”的辨证要点，又明示了西医病的对应选用。
其备注内容更是融专家经验用方之体会及现代科研于一体，使读者在理解的基础上又强化了对方剂的
记忆。
　　《实用方剂速记便览》适用于中医、中西医结合、西学中人士，可供高校学生、函授学员、有志
于自学中医者参考。
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作者简介

　　叶任高（1932—2003）自幼随父学习中医，1954年毕业于中山医科大学，再受教于“西学中”班
，并曾师从黄省三等名老中医多年。
曾任中山大学第一医院教授、博士研究生导师，卫生部重点实验室主任，中国中西医结合学会肾病专
业委员会主任委员，美国中医学院原中医内科教授，广东省中医医疗事故鉴定委员，中山医科大学第
一医院原肾科主任等职，《中国中西医结合肾病杂志》、《Nephirology》等19种学术杂志主编、副主
编或编委；国家规划高校教材《内科学》第5、6版主编。
主编《临床肾脏病学》、《中医临证指南》、《中西医结合肾脏病学》等专著15部，在中外学术期刊
发表论文和著作（包括中、西医）812篇。
曾获“中西医结合治疗肾脏病的临床和实验系列研究”等科技进步奖27项（其中国家、部、省级以
上14项）。
　　从事中西医结合工作40多年，为肾脏病学中西医结合学派的主要奠基人，是我国著名肾病专家和
中西医结合专家，享受国务院特殊津贴。
培养了博士后、博士生、硕士生38名及CMB访问学者6名。
作为全国肾科医师高级进修班班主任，在20多年中，为我国各地培养了44届共1200多人的肾科骨干医
师。
其成就曾被《中国中医药报》、《健康报》、中央电视台、香港电视台、广州电视台等多个传媒介绍
，并收载入《中华名医大典》、《英国剑桥国际医学名人录》等多种中外名人典籍中。
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书籍目录

第一篇 方剂的基本知识第一章 方剂的组成和变化第二章 方剂的剂型和服用方法第二篇 临床常用方剂
第三章 解表剂第四章 袪暑剂第五章 治风剂第六章 清热泻火剂第七章 润燥剂第八章 泻下剂第九章 表
里双解剂第十章 和解剂第十一章 开窍剂第十二章 袪痰剂第十三章 袪湿剂第十四章 理气剂第十五章 理
血剂第十六章 消导化积剂第十七章 驱虫剂第十八章 温里回阳剂第十九章 补益剂第二十章 安神剂第二
十一章 固涩剂第二十二章 涌吐剂方剂索引
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