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内容概要

　　《中医学基本理论通俗讲话》是著名中医学家方药中先生全面系统论述中医学基本理论的一本专
著。
《中医学基本理论通俗讲话》原是方药中先生在2I世纪50-60年代为北京各大医学院、所"西医学习中医
班"讲授中医基础理论而写的一本教材，经整理由内部印刷成多种单行本，流传甚广　由于历史原因，
未能正式出版。
书中从阴阳五行、天地人合一，藏象、经络、精气神、病因、病机、治则八个方面对中医基本理论作
了全面、系统论述书中突出"人与天地相应"的中医理论特色，对自然规律与人体生理、病理、疾病诊
治、养生方面的密切关系所作论述尤有卓见和新意.
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方方面的关系 五、天地变化与摄生预防方面的关系 (一)顺应四时气候 (二)注意饮食及生活起居 (三)保
持精神上的恬静和愉快 六、提挈天地，把握阴阳第三讲 藏象 一、藏象是什么 二、脏腑 (一)五脏 1.心
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(四)神的功用 四、精、气、神之间的关系第六讲 病因 一、外因 二、内因 (一)七情 (二)体质、年龄、
性别 (三)先天与后天 三、外因和内因之间的关系第七讲 病机 一、用阴阳概念来分析病机 (一)阴病 (
二)阳病 二、用五行概念来分析病机 (一)心病 (二)肝病 (三)脾病 (四)肺病 (五)肾病 三、用六病概念来
分析病机 (一)风病 (二)寒病 (三)湿病 (四)燥病 (五)火(热)病第八讲 治则 一、治未病 (一)摄生预防 (二)
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反治 四、识同异 (一)症状同，病因病机不同，治疗不同。
 (二)症状、病因病机相同，病人体质、年龄、性别不同，治疗不同 (三)症状、病因、病机相同，病人
体质、年龄、性别相同，发病季节、地域不同，治疗不同 五、握分寸 (一)立法上的分寸 (二)制方上的
分寸 (三)投药上的分寸 六、合治养 (一)注意休息 (二)注意饮食起居 (三)保持精神上的安静和愉快
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章节摘录

　　（三）五行之间的相互关系　　我们前面谈过了，水、火、木、金、土这五类物质，它们之间各
有特性，但也相互依存，相互关系不可分离。
五行之间的相互关系有哪些呢？
归纳起来，一般大致可以分为以下几种：　　1.相生关系 生就是资生，相生就是相互资生，相互促进
的意思。
五行之中都具有相互资生，相互促进的关系，这种关系就叫做相生关系。
　　五行的相生关系是：水生木、木生火、火生土、土生金、金生水。
从这里可以看出五行之中任何一行都有生我和我生二方面的关系。
比如说木生火、火生土，假如我是火的话，木便是生我，土便是我生。
其他四行也是一样，都可以以此类推。
　　五行相生的关系是古人从长期生活实践中观察总结出来的，因为树木的生长，必须要有水的灌溉
，可见水对于木有资生助长的作用，所以说水生木。
木材可以燃烧生火，可见木对于火有资生助长的作用，所以说木生火。
土地要生长变化出来东西，没有阳光的热力作用是不行的，可见火对于土有资生助长的作用，所以说
火生土。
金属类物质是埋藏在地下的，是在土中生长变化出来的，所以说土生金。
一般来说，高山有金属埋藏的地方都有水源，所以说金生水。
　　2.相克关系 克就是克制，相克就是相互克制、相互监督的意思。
五行之中都具有相互克制、相互监督的关系，这种关系就叫做相克关系。
五行相克关系是：水克火、火克金、金克木、木克土、土克水。
任何一行都有克我和我克二方面的关系。
比如说水克火、土克水，假如我是水的话，土便是克我，火便是我克，其他四行也与此一样，可以类
推。
　　五行的相克关系，如同相生关系一样，也是古人从长期生活实践中观察总结出来的。
因为水可以使火熄灭或者使火力不致于过大，可见水对于火有克制的作用，所以说水克火。
金属类物质虽然坚硬，但在火的作用下，可以使它改变，使它软化，可见火对于金有克制作用，所以
说火克金。
用金属工具砍伐树木，常常比用其他工具便利得多，可见金对于木有克制的作用，所以说金克木。
树木的根可以在地下窜得很远，使坚实的土地受到影响，可见木对于土也有克制的作用，所以说木克
土。
水池水坑可以用土来填平，洪水为灾可以用土筑堤来抵挡，一般说兵来将挡，水来土掩，可见土对于
水有克制的作用，所以说土克水。
　　3.制化关系制就是克制，化就是生化，制化关系就是既有克制又有生化的意思。
我们前面讲过水火木金土这五类物质，彼此间具有相生的关系，也具有相克的关系，但这二方面的关
系并不是单独存在的，而是相生相克二方面的关系同时存在，也同时作用。
在相生中同时存在着相克，在相克中同时存在着相生，这种相生相克同时存在同时作用的关系，便叫
做制化关系。
五行之间因为有了制化关系，所以它们之间才维持了一个无过无不及的平衡局面。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《中医学基本理论通俗讲话》说理深入浅出，表达通俗易懂，密切结合临床，是学习和理解中医基础
理论的一部优秀的基础读物。
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