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内容概要

　　《温热论》（另一传本为《温证论治》）由清代著名中医温病大家叶天士编撰。
内容简短，仅四千余字，却对温病理论与临床有极大的指导价值，对后世温病学的发展起了积极的推
动作用，是一部切合临床实用的温病理论性著作。
叶天士创立的卫气营血辨证方法和辨舌辨齿辨癍疹的诊断方法，对后世的温病学说发展有着重要影响
，至今仍是临床辨治外感温热病最为常用的临证辨治方法。
本书是从事中医温病医、教，研人员的重要参考书，对中医各科临床医生均有参考价值。
　　鉴于本书有《温热论》与《温证论治》两种传本，且两书的文字表述有较大的差异，故本次整理
以《温热论》为主，其后附录《温证论治》。
前者以清乾隆四十二年（1777）卫生堂刻本为底本，后者以乾隆五十七年（1792）吴门唐氏问心草堂
刻《吴医汇讲》本为底本，并参照其他刻本重新点校。
书前撰有导读，便于读者学习。
　　《湿热论》（又名《湿热条辨》）由清代著名温病学家薛雪编撰，约成书于乾隆二十一年（1756
）以前。
不分卷。
本书仿成无己《注解伤寒论》的体例，分条列论，简明易诵，各条之下有薛氏自注，对条文所涉内容
详加辨析，故后人有以《湿热条辨》为此书命名。
全书仅论35条，直述湿热病证候表现、传变规律及治法方药。
所论多为作者临床心得，间或论及张仲景《伤寒论》及吴有性《温疫论》的理论或治法。
此书是一部切合临床实用的温病理论性著作，虽仅六千余字，却在湿热病方面对温病理论有创新性的
补充。
温病的三焦辨证方法，始见于此书，至今对临床温病辨治仍具有较强的指导作用。
　　本次整理以徐行《医学蒙求》清嘉庆十四年（1809）刻本为底本，参照其他刻本重新点校。
书前撰有导读，便于读者学习。
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章节摘录

　　叶天士，名桂，号香岩，世居阊门外下塘。
所著《温证论治》二十则，乃先生游于洞庭山，门人顾景文随之舟中，以当时所语信笔录记。
一时未加修饰，是以辞多佶屈，语亦稍乱，读者不免晦目。
烈不揣冒昧，窃以语句少为条达，前后少为移掇，惟使晦者明之，至先生立论之要旨，未敢稍更一字
也。
　　温邪上受，首先犯肺，逆传心包。
肺主气属卫，心主血属营，辨营卫气血虽与伤寒同，若论治法，则与伤寒大异。
盖伤寒之邪留恋在表，然后化热入里，温邪则化热最速。
未传心包，邪尚在肺。
肺合皮毛而主气，故云在表。
初用辛凉轻剂。
挟风加薄荷、牛蒡之属；挟湿加芦根、滑石之流。
或透风于热外，或渗湿于热下，不与热相抟，势必孤矣。
不尔，风挟温热而燥生，清窍必干，谓水主之气不能上荣，两阳相劫也。
湿与温合，蒸郁而蒙痹于上，清窍为之壅塞，浊邪害清也。
其病有类伤寒，验之之法，伤寒多有变症，温热虽久总在一经为辨。
　　前言辛凉散风，甘淡驱湿，若病仍不解，是渐欲人营也。
营分受热，则血液受劫。
心神不安，夜甚无寐，或癍点隐隐，即撤去气药。
如从风热陷入者，用犀角、竹叶之属；如从湿热陷入者，用犀角、花露之品，参入凉血清热方中。
若加烦躁、大便不通，金汁亦可加入。
老年及平素有寒者，以人中黄代之。
急速透癍为要。
若癍出热不解者，胃津亡也，主以甘寒，重则玉女煎，轻则梨皮、蔗浆之类。
或其人肾水素亏，病虽未及下焦，每多先自彷徨，此必验之于舌。
如甘寒之中加入咸寒，务在先安未受邪之地，恐其陷入耳。
若其邪始终在气分流连者，可冀其战汗透邪，法宜益胃，令邪与汗并，热达腠开，邪从汗出。
解后胃气空虚，当肤冷一昼夜，待气还自温暖如常矣。
盖战汗而解，邪退正虚，阳从汗泄，故渐肤冷，未必即成脱症。
此时宜安舒静卧，以养阳气来复。
旁人切勿惊惶，频频呼唤，扰其元气。
但诊其脉，若虚软和缓，虽倦卧不语，汗出肤冷，却非脱症。
若脉急疾，躁扰不卧，肤冷汗出，便为气脱之症矣。
更有邪盛正虚，不能一战而解，停一二日再战汗而愈者，不可不知。
　　再论气病有不传血分而邪留三焦，犹之伤寒中少阳病也。
彼则和解表里之半，此则分消上下之势，随症变法，如近时杏朴苓等类，或如温胆汤之走泄。
因其仍在气分，犹有战汗之门户，转疟之机括也。
大凡看法，卫之后方言气，营之后方言血。
在卫汗之可也，到气才宜清气。
乍入营分犹可透热，仍转气分而解，如犀角、元参、羚羊等物是也。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《温热论》另一传本为温证论治由清代著名中医温病大家叶天士编撰。
内容简 短．仅四千余字，却对温病理论与临床有极大的指导价值，对后世温病学的发展起了积极的推
动作用，是一部切合临床实用的温病理论性著作。
叶天士创立的卫气营血辨证方法和辨舌辨齿辨癍疹的诊断方法，对后世的温病学说发展有着重要影响
．至今仍是临床辨治外感温热病最为常用的临证辨治方法。
《温热论·湿热论》是从事中医温病医、教、研人员的重要参考书，对中医各科临床医生均有考价值
。
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