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内容概要

　　本书由数十位在银屑病研究及治疗方面具有丰富经验和独到见解的专家共同编撰而成。
作者独具匠心，另辟蹊径，一反过去医学书籍的形式，而将他们在大量的临床工作中发现的问题、典
型的事例经过加工、提炼，以丰富而生动的故事形式展现给读者。
文字深入浅出，娓娓道来，小故事中蕴含着大道理，传递出医生对患者的一片爱心。
　　全书共有五篇，108个故事。
第一篇分析了几种常见的诱发和（或）加重银屑病的原因；第二篇揭示其遗传规律及几种临床演变类
型的特点；第三、四篇通过正、反两方面的事例帮助患者纠正认识中存在的误区，并告诫患者注意在
治疗中需警惕的问题；第五篇重点介绍心理治疗、腹式呼吸和生物反馈疗法。
　　本书不仅具有知识性、思想性，而且注重通俗性和趣味性，目的是为了让银屑病患者及其亲朋好
友在轻松的阅读空间中获取知识，受到启迪，找到康复的最佳途径，以乐观的心态对待疾病，树立“
我命在我不在天”的健康观和新理念。
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作者简介

杨雪琴，1942年12月生于江苏省常州市，中共党员，文职将军。
1961年就读于北京医科大学，毕业留校工作，1982年获得硕士学位。
1983年特招到空军总医院。
1992-1994年公费公派赴美国MIAMI大学高访研修，获得美国荣誉访问学者称号。
1993年开始享受国务院特殊津贴，1997年当选为中共十五大代表。
2003年被中国女医师协会评为“巾帼建功模范医师”。
杨雪琴教授有丰富的临床经验和科研能力，已发表论文100余篇，主编和副主编皮肤科专著3部，参编8
部。
获得军队科技进步二等奖乙项及北京市科技进步二等奖1项，荣立3等功3次。
现任：空军总医院皮肤科主任医师，第三、第四军医大学博士生导师，全军皮肤科专业委员会主任委
员。
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书籍目录

第一篇　银屑病的主要诱发因素——故事26则　故事1　冬天来了　故事2　夏天消了　故事3　四季元
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未反复　故事13　难志的“联谊会”　故事14　特殊经历　故事15　三十年复发三次　故事16　芙节
变形了　故事17　异病同治第三篇　银屑病患者的工作和生活——故事16则　故事1　他星一位特级飞
行员　⋯⋯第四篇　银屑病患者要关注的问题——故事21则第五篇　银屑病的绿色治疗——故事28则
附录1　国际银屑病协会与中国银屑病防治研究专项基金会简介附录2　中国银屑病防治研究专项基金
会历届委员名单歌曲　人间真情是爱心（中英文版）
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编辑推荐

《讲给银屑病患者的故事》由人民卫生出版社出版。
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