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内容概要

　　本书为“走方医”治疗技术方面的专著，清·赵学敏纂辑，清·吴庚生补注。
作者记录走方医柏云口授医技，广摭民间治疗经验，并结合自己丰富的医药知识与临床经验，“删其
眩异繁缛，参以秘笈所藏，归之雅正，勒为成书”，编为《串雅内编》4卷、《外编》4卷。
《串雅内编》介绍了“顶、串、截”三大法，以及某些单方。
《串雅外编》则分“禁方”（符咒之类）、“选元”（各种急症抢救法）、“药外”（非药物疗法）
、“制品”、“医外”等类。
清末名医吴庚生于若干治法与单方验方后，附有按语，对学习和应用很有启迪。
“走方医”虽“为国医所不道”，但他们中的某些人精通各科，熟谙“贱”、“验”、“便”治疗方
法，常常“能使沉疴顿起”，“救人之危”。
该书首次揭示了走方医的神秘内幕，是临床医生重要的学习参考著作。
　　书中所载治法及单方验方等，需在熟练掌握诊疗技能、保障安全的前提下，予以采用。
本书《内编》是以清光绪十六年（1890）榆园刻本为底本、《外编》则以民国初扫叶山房石印本及清
抄本为底本进行整理。
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作者简介

　　赵学敏（约1719-1805）， 字依吉，号恕轩，浙江钱塘（今杭州）人。
其父曾任永春司马，迁龙溪知县。
乾隆间（1736-1795）下沙大疫，其父延医合药，赖以生者数万人。
学敏与弟赵学楷，皆承父命读儒学医。
学敏年轻时，无意功名，弃文学医，对药物特别感兴趣，广泛采集，并将某些草药作栽培、观察、试
验。
博览群书，凡家藏星历、医术、药学之书，无不潜心研究，每有所得，即汇钞成帙，积稿数千卷。
家有“养素园”，为试验种药之地，以察形性：有“利济堂”，是诊病疗疾之所，兄弟寝食其间，治
疗多效。
族人赵柏云为走方医，出所用有效方授之，学敏又合平生所录奇方，著成《串雅内编》、《串雅外编
》（1759撰）各四卷，其一千众条方或法。
乾隆三十（1765年），又成《本草纲目拾遗》10卷，全书按水、火、土、金、石、草、木、藤、花、
果、谷、蔬、器用、禽、兽、鳞、介、虫分类，辑录《本草纲目》中未收载的药物共716种，丰富了中
药学的内容。
为纠正《本草纲目》中的误记和疏漏，还在书首列“正误”一篇。
又从民间收集很多秘方，与自己累积的验方汇编成《串雅内篇》、《串雅外篇》。
还辑有《本草话》、《医林集腋》等多种著作医药书，未见流传，惜乎仅成以上二书。
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