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内容概要

本书是卫生部全国高等学校应用心理学专业规划教材。
    全书除绪论外，包括基础篇、方法篇和临床篇三大部分。
基础篇涉及心身医学和心身疾病的最基础部分，包括心身相关性、情绪、应激的基本概念和有关重要
的基本理论。
方法篇涉及心身疾病的临床访谈、测验评估、生物学检查、干预原则和治疗技术以及护理等方面的基
本方法。
临床篇介绍各种心身疾病（或心身问题）的一般临床诊疗问题，大致按心理病因、发病机制、临床表
现、临床评估和干预策略的顺序编写，以便于学生临床对照学习；最后，介绍临床心身科的建设和管
理，使学生对我国目前心身科的情况有大致的了解。
本书除了作为本专业的教材，还可作为心理卫生、心理咨询、心理治疗、心理教育和心身医学工作者
的参考书或培训教材。
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编辑推荐

《卫生部"十一五"规划教材·全国高等医药教材建设研究会规划教材·心身医学》由人民卫生出版社
出版。
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